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\ VALAS HATASA A GYEREKEKRE

\

Sokan Ugy hdzasodnak dssze, hogy alig ismerik
egymadst. Nem derUl ki, kinek, milyen ismerete
van az idedlis parkapcsolatrol, a csalddi életrdl,
ezért a hdzassdg zatonyra futhat.

Minden v3l3s fajdalmas valtozast jelent az érin-
tettek szdmara, vannak, akik kudarcként, vesz-
teségként élik meg. A legkiszolgaltatottabb
helyzetben a gyermekek vannak, ezért kilo-
nosen fontos gondoskodni az 6 védelmikrdl és
enyhiteni a veszteségik kovetkezményeit.

A szakemberek véleménye szerint nem a valds

ténye az, ami a leginkdbb megviseli a gyermeke-
ket, hanem ahogyan torténik.

ALLANDOSULO FESTULTSEG

A csalad életét a kilonvalas el6tt néha éveken keresztil jellemzi a3 megromlott szil6kap-
csolat, a rossz kommunikdcid, az eredménytelen konfliktuskezelés. Az 3llandd feszilt-
ség, veszekedések, titkok megmérgezik a Iégkort, elvész a biztonsdgérzet, a meghitt-
ség, a bizalom. A gyerekek nem mindig értik a helyzetet, nincsenek ismereteik a kivaltd
okokrol, de pontosan érzik a fesziltséget.

Gyakran eléfordul, hogy a szUlékben még nem tudatosodott a kapcsolatuk valsaga,
azonban a gyerek viselkedése mar jelezheti ezt. Nem torvényszer(, hogy a gyerek ott-
honi magatartadsa valtozik meg, hanem az dvodaban, vagy az iskoldban ,tombolja ki
magat”. Agresszivve valhat, pszichoszomatikus tineteket produkalhat, de el6fordulhat
az is, hogy nehezen lehet beszoktatni az 6voddba, vagy egyszerien a szU0l6k Ugy érzik,
elviselhetetlendl sok gondot okoz. llyen esetben a felnéttek helyzetértékelése szerint a

gyerekkel van a baj.



A sz0I6k feleléssége lenne annak felismerése, hogy ez a fajta viselkedés a kettdjik viszo-
nyat tikrozi. Ha nem tudjdk megmenteni a kapcsolatukat és valdsra keril a sor, akkor
fontos, hogy megértsék, a gyerek szamara ez az igazi veszteség.

Ha a szilok a valds mellett dontenek, akkor fontos, hogy 3lljanak a gyer-
mekeik elé, és adjanak rovid tajékoztatast a kialakult helyzetrol.

. Neked egy édesapad és egy édesanyad van. Barmi torténjen, édesapad
mindig édesapad, édesanyad mindig édesanyad marad. Nem kell
vdlasztanod!”

Ez a néhdny kijelentés vildgossa teszi azt a gyermek szdmara, hogy a szileit nem fogja
elvesziteni, és nem kell kdzottik valasztania.

HIBAK. AMIKET NEM SIABAD ELKOVETNI

A gyerek mindkét sz0l6t szereti, de el6fordulhat, hogy megprdbaljdk 6t szovetségesként
maguk mellé 3llitani, 3 masik ellen hangolni, amellyel hatalmas lelki nyoma3s al3 helyezik.

Gyakran olyan mértékben vonddik be a szil6k kdzotti konfliktusba, hogy rajta keresztil
harcolnak, és eszkdzként haszndljdk egymads bintetésére, leqybzésére.

A gyerek hajlamos magdt okolni a szUlék valdsa miatt. Azt gondolja, hogy 6 a rossz, az
elfogadhatatlan.

\ JO VALAS FELTETELE|

A gyerek kérdéseire életkordnak megfelel§ szinten, érthetéen, eqguértelmden kell va-
laszolni. Fontos hallania, hogy 6t a szilei mindig szeretni fogjdk, igy nagyobb eséllyel
megdvhatd a sulyos traumatal.

A gyerek 3ltal feltett kérdésekre adott vdlaszoknak 6sszhangban kell lennilk a bizton-
sdgérzetének megtartdsdhoz, kiemelve a legfontosabbat, hogy csak 6k valnak el, gyere-
kikkel vald kapcsolatuk ellenben egy életre szdl.

Biztositani kell 3 gyermeket arrél, hogy nem hibds a szilék kilénvaldsdban, nem miatta
tortént!

VALAST KOVETO KAPCSOLATTARTAS

A sz0l6knek meg kell beszélniuk a gyermekkel, hogy hogyan fogjak a szil6i kapcsolattar-
tdst gyakorolni. V3ltozatos megegyezések szilethetnek, Iényeges szempont azonban,
hogy a gyerek mindkét szildjével természetes mddon, akadalytalanul taldlkozhasson.

Az lenne az idedlis, ha az anya és 8z apa a valdst kovetden az otthondban bdrmikor, meg-
kotések nélkil fogadja gyermekét. Ez a helyzet kizarolag akkor johet létre, ha a szUl6k
kozott nincs elhizodé konfliktus és képesek a megegyezésre.

Optim3lis esetben a gyermek igénye szabja meg, hogy melyik szil6nél mennyi idét tolt.



HOGYAN LEHET MEGELOINI
A VALAS UTANI KONFLIKTUSOKAT?

Miutdn a gyerek egyik szUl6jét sem szeretné megbdntani, eléfordulhat, hogy elkezdi
sz(rni 3 mondanivalgjdt. Mérlegeli, hogy mit mondjon el a3 masik szil6vel 3télt élmé-
nyekrdl. Szeretne megfelelni az elvdrdsoknak, ezért egyre né benne a fesziltség, ami
aztdn tobbféle tinet formajdban mutatkozhat meg. Romolhat az iskolai teljesitménye,
megvaltozhat a viselkedése, agresszivvé vagy visszahUzoddva vdlhat, illetve egészséqi
3llapotaban is kdvetkezhetnek be valtozadsok (pl. 13z, fejfajds, stb.).

A szil6k nem mindig rendelkeznek kell§ ismerettel az ilyen helyzetek kezelésére. Ha ta-
ndcstalanok, forduljanak pszicholégushoz, csalddterapeutdhoz!

Bar a sz0l6 természetes mddon kivancsi arra, hogy mi tértént, amig a gyermek nem volt
vele, 3 j6 megoldds mégis az, hogy nem tandcsos kérdezgetni, hagyni kell, hogy akkor
meseéljen, amikor akar.

Faggat6zas helyett érdemes példdul azt mondani neki: ,Erdekel, milyen volt apanal/
anydnal, de ha nem akarsz errél most beszélni, inkdbb tarsasozzunk!”

UJRAKEIDES VALAS UTAN

Elvalt sz0I6ként nem kdnny( az Ujrakezdés, ugyanakkor nem tandcsos megrekedni az 3l-
dozat szerepében. Minden érintett szamara a legfontosabb, hogy a szUl6k meg tudjanak
maguknak és a masiknak is bocsatani, lezarjdk a multat, ha szUkséges, vegyenek igénybe
terdpids segitséget.

Kulcsfontossagu a békés eqyittmikodés.

A gyermekét egyedil neveld szUl6 nem attdl tekinthetd tokéletesnek, ha teljes egészé-
ben 3tadja magdt a gyermeke korlli feladatoknak, feldldozza magdt a gyermekéért, ha-
nem ha dnmaganak is képes olyan 6nalld életformat kialakitani, amelyben jol érzi magat.

VALAS UTAN..

Nem szabad elvarni a gyerektdl, hogy ne szeresse a kildn él§ sz0l6t, illetve hogy ne fo-
gadja el annak Uj parjdt. Végtelen tirelemre, megértésre van szikség a felnéttek részé-
rél. Az apa/anya Uj tdrsa nem viselkedhet Ugy, mintha 6 lenne a gyermek valddi szil6je,
de harmonikus kapcsolat kialakitdsara kell torekednie.

Boldogan nem lehet valni,
de békésen igen!

Valni csupan
3 hazastarstal szabad,
de a csaladtol soha!




CSALAD- ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

A csaldd- és gyermekjoléti szolgdltatdst az intézmény az aldbbi telepiléseken biztositja:

Szombathely, Bucsu, Csempeszkopdcs, Dozmat, Felsdcsatar, Horvatlovd, Narda, Perenye,

Porndapati, Rabatottds, Rum, Salkdveskut, Sé, Sopte, Szentpéterfa, Tanakajd, Torony,
Vasasszonyfa, Vaskeresztes, Vassurany, Vasszécseny, Vasszilvagy, Zsennye.

Elérhetdségek:

l. szdmU Szakmai Egység
Csalad- és Gyermekijdléti Szolgalat
9700 Szombathely, Sz6llési stny. 36.
Tel.: + 36 (94) 501-612
Tel. és fax: +36 (94) 501-613
e-mail: szollosi@paloskaroly.hu

Il. szdmu Szakmai Egység
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat
9700 Szombathely, Domonkos u. 5.

Tel.: + 36 (94) 512-790, 512-792,
512-793, 512-796, 512-798
Fax: + 36 (94) 512-791
e-mail: domonkos@paloskaroly.hu

V. szdmU Szakmai Egység
Csalad- és Gyermekijoléti Szolgalat
9700 Szombathely, Kodaly Z. u. 4.
Tel. és fax: + 36 (94) 331-375
Tel.: + 36 (94) 501-557
e-mail: olad@paloskaroly.hu; oladgy®@paloskaroly.hu

CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT

MUkodési terilete: Szombathelyi Jaras.

Elérhetdsége:
Il. szadmu Szakmai Egység
Csalad- és Gyermekijoléti Kozpont
9700 Szombathely, Domonkos u. 5.
Tel.: + 36 (94) 512-790, 512-794, 512-795, 512-797
Fax: + 36 (94) 512-791
e-mail: gyermekjoletikozpont@paloskaroly.hu



