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,Az ember azza vdlik, amit tesz. A tetteink visszahatnak rank.”

Bdjte Csaba

1 /4 4
Eloszo

A magyar kormény a 2018-as évet a Csaladok Evének nyilvanitotta, mely a csa-
ladok fokozott védelmére irdnyitja a figyelmet. Cél az, hogy a szakemberek
csaldd- és gyermekbarat szemlélettel, folyamatosan keressék azokat a kor-
szerl eszkozoket, amelyek még hatékonyabban védik a csalddtagok jogait,
mentdlis egészségét.

2015. december 1-jén lépett hatdlyba Magyarorszadgon az Eurépa Tandcs
Lanzarote-i Egyezménye. Az Egyezmény a gyermekek szexudlis kizsdkmanyo-
lasa és bantalmazdsa elleni védelemrdl sz6l. A gyermeknek joga van a csalddja,
a tarsadalom és az allam részérél olyan védelmi intézkedésekhez, amelyeket
kiskoru statusza megkdvetel. Az egyezmény elGirja azt, hogy ki kell dolgozni a
gyermekek szexudlis kizsdkmanyolasa, zaklatdsa elleni kiizdelem megel6z6, vé-
dekezd és biintet§jogi szempontjait 6sszpontositd, atfogod intézkedési tervet.

Ko6z0s 0sszefogés sziikséges a biliniildozési és az igazsagligyi szervek, az
oktatési, az egészségiigyi és a szocidlis 4gazat, valamint a banki, a pénziigyi,
az informatikai, a kommunikécios és a civil szektorok kozott.

A cél az, hogy kell§ eréforras és megfelelS jogszabalyi hattér legyen a vé-
delemhez, csalddok dtmeneti otthona, segélyvonal, dldozatvédelmi program
megvaldsitdsdhoz.

Oréommel iidv6zlém azt, hogy a kényv a mindezek szellemében tartott,
gyermekvédelmi, szocidlis szolgalat és igazsagiigyi hat6sagok egyiittmiikodé-
sét segitd szombathelyi Szocidlis Hét keretében keriil bemutatdsra. A kiadvany
a Szombathelyen évek 6ta példamutaté médon folytatott dldozatsegitd, gyer-
mekvédelmi munkat erdsiti.

Dr. Takatsné dr. Tenki Maria

elnok
Jogi és Tarsadalmi Kapcsolatok Bizottsdg,
Szombathely Megyei Jogt Varos



Szombat délel6tt volt. Mint ilyentajt rendszerint, a csaladi ebéd elkészitésével
foglalatoskodtam, a héttérben radi6 szolt. Szeretem ezt a szombat déleldtti
kellemes, beszélgetds, ugyanakkor érdekes és értékes misort. Amikor gyer-
mekekrdl, gyermekvédelemrdl esik szo, kiillondsen figyelek, hiszen hivatdsom-
bdl adéddan 36 éve dolgozom nehéz sorsu csalddok, gyermekek kozelében.

Abban a bizonyos szombati adasban, Erdélyben é16 id6s emberek beszéltek
izes magyar nyelven. Tanulsdgos torténetek, sorsok elevenedtek fel. Egyszer
aztan egy nagymama koru hang kérdezett vissza a riportertdl: ,Tudja-e, ked-
ves, erre mifelénk mit mondanak arrél az anyaroél, aki gyermeket var? Azt
mondjak r4, jovéje van.”

Megdllt a kezem. Milyen boélcs, gyonyort és kifejezé gondolat!

A gyermekét varo anya a szive alatt hordja a jovét.

S valéban. A jov6 igy szall apérol fitra, generaciorol generaciora. Mi vala-
mennyien voltunk életiinkben ,jov6k”, ugyanakkor mindannyian felel6sek va-
gyunk a jovéért, a gyermekekért. Minden gyermekért, barhova sziilessen. Ez
a kiadvany is ebbdl a felel6sségérzetbdl sziiletett.

Szerencsésnek érzem magam, amiért a gyermekek jogaiért, jogos érdekeik
érvényesitéséért tenni akaro, hitiikben rendithetetlen és faradhatatlan em-
berek vesznek koriil. Visznek magukkal az titon, egyiitt hisziink és tesziink ren-
dithetetleniil és foradhatatlanul azokért a gyermekekért, akik bantalmazast
szenvedtek el, akiket becsaptak, kihasznaltak, meggyalaztak.

Ez a kiadvany egy folyamat része. Teréz anya szavait idézve: ,csak egy
csepp a tengerben”. De hiszem - folytatva gondolatat -, hogy e nélkiil a csepp
nélkiil sekélyebb volna a tenger.

Kulcsar Laszloné

intézményvezetd
Palos Karoly Szocidlis Szolgaltaté Kozpont és

Gyermekjoléti Szolgalat

Szerzoink

Dr. Komlosi Piroska

Az ELTE pszicholdgia szakjat elvégezve 15 évet az
egészségligyben dolgozott (Orszagos Ideg- és El-
megyo6gyintézet, majd Sportkérhdzi Mentalhigiénés
Osztély). A pszichoterapia elfogadtatdsaért kiizdd
szakma aktiv tagja volt, els6sorban a csoport- és
csalddterdpia modszereinek hazai elterjesztésére
kotelezédott el. Késébb a felsGoktatasban tanitva
(SOTE, ELTE, SZTE, Kéroli Gdspar Reformatus Egyetem, Babes Bolyai Egye-
tem) igyekezett a szemlélet- és készségformalést a csalddok életének pszicho-

légiai megsegitése irdnydba forditani. A segit6 szakmabeliek

tovabbképzésében (pedagdgusok, szocidlis munkésok, orvosok, védéndk) a
csalddterdpids médszer oktatasat vallalta a Magyar Csalddterapids Egyesiilet
kiképzé csaladterapeutdjaként.

2012-t6l Kopp Méria professzor biztatasira egy szakmai csoport vezetését
véllalta az akkor késziil6 Nemzeti Alaptantervbe beépitendd csaladi életre és
kapcsolati kultaréra felkészit6 tananyag kidolgozasaban, majd a pedagégusok
szamara a Karoli Egyetemen akkreditalt Csal4di Eletre Nevelés (CSEN) kidol-
gozdsaban. A Népesedési Kerekasztal szakmakozi grémiumdéban a csalddi élet
segitését és jobbitdsat szolgalo javaslatok és programok kidolgozasaval igyek-
szik a gyogyitds és oktatds teriiletén szerzett tapasztalatait a csalddpolitikai
latoterébe juttatni.

2017-tdl a Csaladbarat Orszag pdlyazatban dolgozik a pedagégusok sza-
madra nydjtandé tovabbképzésen, amivel orszagszerte er6sddhet az iskoldkban
a csaladi életre és kapcsolati kultarara felkészités.

[rasaival, médiaszerepléseivel és a kiilonboz6 kozosségekben tartott els-
adasaival azt szolgdlja, hogy a csalddban élés valamennyi generaci6 szdmaéra
tudjon biztonsdgot, 6romot és eréforrast adni.



Dr. Katonané dr. Pehr Erika

A Pécsi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi
Karan végzett, ahol késébb ,Eurdpa jogi szakjo-
gasz” masoddiplomat is szerzett és jelenleg cimze-
tes egyetemi docens. A diploma megszerzése utan
végig a kozigazgatdsban dolgozott, a kaposvari

gyamiigyi el6ad6i munkakortdl, a Baranya Megyei
Onkormadnyzat Jogi IrodavezetSi poziciéjan 4t, a minisztériumi f6osztalyve-
zetGi beosztasig.

A gyermekvédelem és csalddjog témakorében megrendezett konferencidk
dllando el6adoja. Kozel 6tven publikacio szerzdje, igy tobbek kozott az 1999-
2015 kozott négy kiaddst megért, nagysikert ,Gyermekvédelem és gyamiigy”
c. konyv tarsszerzdje.

Tobb évtizede oktat a Budapesti E6tvos Lordnd és a Pécsi Tudoményegye-
tem Jogi Karan.

Tevékenyen részt vett az 1997. évi Gyermekvédelmi térvény, valamint vég-
rehajtasi rendeletei el6készitésében, illetve a gyermekvédelmi szakemberek
felkészit6 oktatdsdban is. Részt vett az 1j Polgéri Torvénykonyv Csalddjogi
Konyvének kidolgozasaban is, ennek folytatdsaként megjelent Polgari jog
I1I/VI. Csalddjog kotetének egyik szerzdje az 6rokbefogadés és a gyamsag té-
makorében. Ugyancsak tdrsszerzdje a 2017.évben megjelent, a gyermekek vé-
delmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrol szoldé 1997.évi XXXI. toérvény
Kommentérjanak is.

Tobb szakmai szervezet, igy az Orszdgos Medidcios Egyesiilet elnokségé-
nek is tagja.

Szakmai munkajat 1997 évben a Magyar Koztarsasagi Erdemrend Kiske-
resztjével, 2007-ben Pro Caritate kitiintetéssel, illetve 2017-ben pedig Emlék-
lappal ismerték el.
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Dr. Lazary Gyorgyné Maria

Eletemet, munkamat, a vilagrél alkotott képemet
személyes tapasztalataim és szakmai ismereteim
forméljak immar 45 éve. Gyogypedag6gusként let-
tem pszicholégus, csalddterapeuta, autogén tréner,
majd 28. éve igazsagiligyi pszicholégus szakértd.
Tudomdanyos gondolkoddsomat a 17 éves féiskolai

adjunktusi munkam is alakitotta. Hobbib6l sportpszicholdgiaval is foglalko-
zom. Biiszke vagyok az 6t gyermekiinkre, a négy unokankra, és arra, hogy fo-
lyamatosan kivélé fénékeim és munkatarsaim vannak.

A legkisebb labak hagyjak a legnagyobb nyomot a foldgolyé6n és a szivem-
ben is. Hetedik éve a gyermekvédelemben azért dolgozom, hogy a gyermekek
mindenek felett 4116 érdeke érvényesiilni tudjon. 2013-ban egy nagyszerti kol-
légdmmal elhatdroztuk: Magyarorszdgon is lesz Barnahus! Okos és érzékeny
gyermekvédelmi munkatarsaimmal egyiitt 2016-ban megnyitottuk a Barna-
hust, 2017-ben pedig a Barnahus Nemzeti Tudaskdzpontot.

Gyermekeim, azaz az Y-generdci6 aktiv tagjai is segitenek abban, hogy a
Balti Gyerektandcs PROMISE [, II, nemzetkozi projektjeiben megtanulhassam
az eur6pai gyermekvédelmi j6 gyakorlatokat és 64 évesen, nap mint nap, ha
kell kiizdelmek aran, alkalmazzam és masoknak is tanitsam a Barnahus-moéd-
szert.
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Csoma Sandor

A Karoli Gaspar Reformétus Egyetemen szerzett
el6szor diplomat magyar nyelv és irodalom szakon,
majd a Budapesti Metropolitan Egyetemen kés6bb
pedig a Szinh4z- és Filmmiivészeti Egyetemen ta-
nult filmrendezést, Enyedi Ildiké6 osztalydban.

Szamos rovidfilmet irt és rendezett mar, és dol-

gozott egyiitt nivés rendezdékkel nagyjatékfilmek készitésén. A Tabula rasa
cim rovidfilmje azonban annyira sikeres lett, hogy belf6ldi és kiilfoldi film-
fesztivalokon szdmtalanszor dijaztdk mar.

VHS cimii projektjével bekeriilt a 2016-os Filmalap Inkubdtor Program
résztvevéi kozé és a filmtervével kiilondijat is nyert. 2017-ben a Nem tortént
semmi cimd révidfilmjét készitette el, mely legutébb a Kovacs Laszl6-Zsig-
mond Vilmos Magyar Operatér Dij legjobb didkfilmjének jaré elismerést
kapta.

Filmmiivészetére jellemzd, hogy mindig személyes élményekbdl épitkezik,
gyakran fordul a gyerekkori élményeihez, traumdihoz. A Nem t6rtént semmi
egy nagyon is megtortént esetet, a filmrendezé gyermekkori szexudlis abuzé-
lasanak torténetét dolgozza fel, és mutatja be nagyon finoman, de nagyon pon-
tosan az ilyenkor egy csalddon végig soprd, tornado jellegii traumat.

A 2017-es szombathelyi Gyermekvédelmi Konferencidn Csoma elmondta
tobbek kozott, hogy sziikséges a gyermekek ellen elkovetett szexudlis abdazus
témajanak megfelel6 kommunikaci6ja - ahogy teszi ezt 6 is a film eszkézrend-
szerével. A szombathelyi Barnahus stdbja pedig maximadlisan tAmogatja ezt,
ezért tovabbi egylittmiikodések is varhatdak a kozeljovében.

Biiszkék vagyunk arra, hogy e kiadvany extra melléklete lehet az a filmren-
dez6 engedélyével sokszorositott DVD, mely a Nem tortént semmi cimii rovid-
filmet teszi Onék szamdra is elérhet6vé!
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A csalad formalja legjobban a gyereket. Ha egy csaldd jo dllapotban van,
akkor ellensulyként tud megjelenni a kérnyezeti hatasokkal szemben.”

Vekerdy Tamds

DR. KOMLOSI PIROSKA

A csaladot mozgaté erok



A segit6 szakmakon beliil egyre tébben foglalkoznak a csalddok egészével, és
nem csak az egyes személyekkel. A csalddban latjuk az egyének szdméra a meg-
tarté erét! De hogyan tudja ez a mikrok6zdsség ezt a bizonyos erét produ-
kalni?

A csaladi rendszer mint eréforras

A csaldd egy olyan félig zart rendszer, ahol a csalddtagok erésen fiiggenek egy-
mastol és erésen hatnak egymasra. Osszetartoznak érzelmileg, gazdaségilag,
a multjukkal, jeleniikkel és jovdjiikkel is. Szoktuk mondani, hogy ,,egy hajoban
utaznak”. A sziil6k biztositjdk a gyermekeik szdmadra a testi és lelki fejlédést.
Az egymasra figyelés, a gondok megosztasa, a problémakban tandcsok adésa,
avilag dolgaiban val¢ eligazitds, a kapcsolati viselkedés gyakorloterepe, a ku-
darcok elviseléséhez nyujtott tdmasz, mind-mind nevelik a gyermekeket, de
egyuttal erdsitik a sziil6ket is. A csalddban tanultakkal hatékonyabbak, sike-
resebbek tudunk lenni a vildgban. Az egymadstdl kapott elfogad6é tdmogatds
adja a legerdsebb szdrnyakat a kornyezé vildgban val6 boldogulashoz.

Szinergia a csaladban

A szervezetfejlesztésben elGszeretettel vizsgalt jelenség, a szinergia a csalad-
ban is tetten érhetd. A jol, harmonikusan egyiittm{ikod6 emberek csoportja-
ban megjelenik egy tobblet teljesitmény, ami toébb, mint az egyéni
teljesitmények Osszessége. A jol miikodd csalddokban a kozos cél, s a kdzos
élmények mindenkibdl tobbet hoznak ki, mint ha csak egyenként miikédnének.
Ezt a 2+2=5 képlettel fejezhetjiik ki. Sajnos, viszont nem minden csaldd képes
ezt létrehozni! Csalddterapeutaként f6ként a problémakkal kiiszk6dé csala-
dokkal foglalkozom, igy egy masik képlettel taldlkozom: 2+2=3. Ez azt mutatja,
hogy a rosszul miikodg, széthtiz6, egymaéssal harcol6, szeretetleniil é16 csalé-
dokban a kézosen létrehozott helyzet alatta marad annak, amit a csalddtagok
sajat maguk egyénileg képesek lennének csinalni. Erdemes ilyen szemmel
nézni ra a sajat csalddunkra, és elgondolkozni, melyik képlet érvényes rank?
Errél érdemes a gyermekekkel is beszélgetniink: ,Ki hogy érzi, itthon tébbet
vagy kevesebbet tesz bele a kozosbe, mint mashol?”
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Az erd6k irdnya a csaladban

A csalddon beliil sokféle eré miikodik. A kotédést keresés vagy abbdl lazulast
keresé erd, vagy a kapcsolati tdvolsdgot és kozelséget szabdlyozo erd, esetleg
a masik miikodését kontrollalé vagy befolydsold erd, stb. Ezeknek az er6knek
alapvet6en kétféle irdnyuk van. Az egyik a csaladbol kifelé vezetd, tigynevezett
centrifugdlis erd, a masik, amelyik befelé vezet, a centripetélis, az 6sszetarto
erd. A csalddi létnek alapveté miikodése az Osszetartds, a befelé huzo, vonzo
erd. Megélhetjiik, hogy értékesnek tartanak a csalddtagjaink, s hogy értékes-
nek érezhetjiik magunkat a csalddban betoltott szerepiink altal. A centripetélis
eré nem mds, mint a szeretet, a kdlcsonosség, az egymasért valo tevés, vala-
mint a ,k6szonom” és a ,kérem” hasznalata.

Persze, a csaldd életciklusvaltasaival az eréviszonyok is valtoznak. Vannak
olyan életszakaszok, amikor a csalddban sziikség van arra, hogy minden erd
centripetalisan m{ikodjon. Ennek a leglatvanyosabb idészaka a csecsemd és a
pici gyermek koriili csaldd, amikor minden az 6 gondozédsuknak van aldren-
delve. A centrifugilis, a kifelé vivé er6 akkor kezd jellemzd6 lenni, amikor a ka-
masz gyermek szdméra a kortérs csoport kezd fontos lenni és szeretne sok
idé6t, energiat a csalddon kiviil tolteni. Egy jol mikodd csaldd egyensulyat ez
nem billenti fel, mert keresik és meg is taldljak az 4j egyensulyt.

Az életciklusvéltdsok nem csak a gyerekek koriil zajlanak. A sziil6k is ke-
riilnek olyan életszakaszba, hogy ujra kifelé probélnak nyitni. Ez az életk6zépi
idészakban a legerdsebb és sokak szamadra azt a vagyat erdsiti fel, hogy a , ka-
puzaras” el6tt még valamit el akarnak érni, teljesiteni akarnak. Ilyenkor egy
erds centrifugdlis erd viszi a csaladbol kifelé az érdeklédésiiket, idejiiket, ener-
gidjukat. A csalddtagoknak nem konnyt, de fontos ehhez igazodniuk.

A csalad szerkezete

A csalddi rendszer felépiilése is, mint minden rendszeré, hierarchikus. Minden
rendszernek kell, hogy legyen egy vezérl6 egysége (alrendszere) és a tobbi
egylittm{kodd rész. Bar a csaladfé kifejezés manapsag nem trendi, de az élet
akkor is megkoveteli a csalddot felel6sen vezetdt! Csalddterapeutaként a hoz-
zam keriilt, olykor szétesett csalddokndl az egyik jellemzd, hogy az apa nincs
jelen, vagy ott van, de nincs elfogadva, nincs tekintélye. A szerepek rugalmas
valtozasaval sokszor a nék hordjik a kalapot, de ett6l még hianyzik a gyer-
mekeknek a csaladf6. De mit6l csaladf6 a csaladf6? A gyermekek keresik a biz-
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tonsagot és védelmet ad6 apat, de nem tudnak viszonyulni hozza. Elvéarjak a
védelmet, de nem tisztelik, nem tudnak a tekintélyhez viszonyulni, mert erre
alig latnak példat a kornyezetiikben.

Narcisztikus tarsadalomban éliink, ahol mindenkinek minden jar, s min-
denki szuperségre torekszik. Mar a '70-es években megjelent Christopher
Lasch Az 6nimdadat tarsadalma cimi konyve az amerikai lét narcisztikus jel-
lemzGir6l. Mara Magyarorszagon is felleljiik e tendencidkat, amelyek a csaladi
kozosség miikodését fenyegetik az 6nzd, csak a sajat kényelmét, sikerét, 6ro-
mét keresé életvezetések altal. Ez ellene dolgozik annak, hogy a gyerekek meg-
tapasztaljdk és megértsék, sziikséges a csalddot Osszefogd sziils, aki
meghallgatja a sok véleményt, mérlegeli azokat, majd dontést hoz, amiért ké-
s6bb vallalja a felelGsséget is. Batran erdsitsiik tehat a gyermekeinkben azt az
érzést, hogy a csalddban mindenkinek megvan a helye, és a csalddi hierarchia,
a szil6i tekintély a javukat szolgdlja. Ehhez persze elsésorban a hazastarsak
egymads iranti tiszteletére van sziikség!

Hatarok a csaladon Kiviil és beliil

A csaladot a kdrnyezetétdl elvalasztoé hatdrok nem lathatéak, de jol érzékel-
hetéek. Ezek védik a csalddot a megterhel§ vagy veszélyeztetS hatdsoktol,
ugyanakkor 6sszetartjék a belsS eréket, energidkat, példaul a pénzt és az id6t.
Mikozben a hatdrok a kornyezettel valé6 kommunikdlast szabdlyozzak, a csa-
ladon beliil is hasonlé miikodést figyelhetiink meg. Az egyes csalddtagok, va-
lamint a kisebb egységeik, az tgynevezett alrendszerek kozott is (pl. sziil6k
vs. gyerekek). Mivel minden csalddtagnak van személyes (én)hatara, fontos,
hogy erre tudatosan figyeljiink és a masik ember hatdrait tiszteletben tartsuk.

A fejl6ds kamasz keményen tudja védeni mind a belsé (sebezhetd, érzelmi),
mind a kiils6 hatdrait (sajat szoba, személyes holmi). A hdzastérsi kapcsolatban
viszont nehézséget tud jelenteni, hogy a két ember a kétféle igényét miként
kommunikélja, hogy az ne elhatdrol6dast lizenjen, és a kozelség-tavolsag ke-
zelését békésen lehessen megoldani. Ez minden parkapcsolatban komoly fel-
adat, hiszen az egyik szeretne kdézelebb menni, ,nyomulni”, beleolvadni a
masik lelkébe, vagy akar tudni és kontrollalni mindent, mig a masik biztonsa-
gos tévolsag kialakitasdban érdekelt, mert igy védekezhet a kritika, leértékelés,
elutasitds ellen.

Az ugyanis, hogy mit osztok meg a tdrsammal, azzal fiigg 6ssze, hogy az
onmagamrol alkotott képem, onbizalmam, mennyire engedi meg, hogy szo-
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rongds nélkiil megmutassam magam. Mennyire tudok bizni abban, hogy biz-
tosan elfogadnak?

Az 0sszetartozas

Az Osszetartozds nagyon fontos a fesziiltségek kezelése terén, gyakorlatilag
vizvalasztd. Vannak csalddok, sziil6k, akiket a baj széthtiz. Elkezdenek szoron-
gani, hogy hogy tudjdk a kialakult helyzetet kezelni, és gyorsan a mésikra mu-
togatnak és a masikat okoljak - amivel a szorongasuk persze csokken. Akik
kevésbé szoronganak és egy kicsit tobb 6nbizalmuk van, azok viszont tudnak
eldre 1épni, és azt mondjak, hogy , 6sszetessziik a vallunkat és egyiitt megold-
juk majd a problémat”. Ezt a megolddsformat az ember valahol hozza a csa-
14djabol, generdciordl generacidra tovabbadddik, tehat a gyermekeknek is
tovabbadjuk. Erdemes, ha tudunk, egy picit megallni és egy picit véltoztatni.
Ilyenkor a kommunikaci6 sokat segithet: baj van; dugjuk 6ssze a fejiinket; be-
széljiik meg; ketten vagy a gyerekekkel egyiitt csak 6sszehozunk valamit. Mert
ne felejtsiik el, hogy a gyermekek rengeteget tudnak segiteni, amikor l4tjék a
sziil6 szorongasat!

A csalad olyan, mint egy zenekar, vagy mint egy focicsapat. En nem csinal-
hatom a magam dolgat ugy, hogy kozben jobbra-balra ne figyeljek, hogy 6k
mit és hogyan csindlnak. Amit csindlunk, az a tobbi csalddtagra is hat4ssal van,
és viszont! A csaladi rendszernek egyik fontos sajatossdga, hogy ha barmelyik
csaladdtaggal torténik valami, az révid id6n beliil a tobbiekre is kihat. Péld4aul
az, ahogy délutan hazaérkezik egy sziil6 és ahogy az els6 csalddtagjahoz szdl,
az rovidesen tovabb hulldmzik a kovetkez6h6z, majd tovabb, és minden csa-
ladtagra hat valahogy. J6 lenne mindig rdkésziilni ezekre a hazaérkezésekre:
»De jo, hogy van hova hazamennem!” és utdna torténhet barmi, de ez a meg-
érkezés legyen 6rom a csaldd szdmadra!

A koOlcsonos tisztelet

A kolesonos tisztelet nagyon fontos, hogy része legyen a csaldd kultarajanak.
Ezt el6sz0r a hazaspar alakitja ki egymés kozott, tudatosan figyelve arra, hogy
a masik cselekedeteit észrevegye, és Gszinte mosollyal kisérve megdicsérje
azt. A gyermekek ezt dllandéan figyelik, és ha 6k ebben a miliében nének fol,
hogy a csaladtagok figyelnek egymasra, megkoszonnek, kérnek és megbeszél-
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nek, akkor a gyermekek ezt fogjak utanozni. Hinyszor megéljiik azt, hogy ha
csalddterapiara jonnek a gyermek panaszaval, tiinetével, és beszdmolnak a vi-
selkedésérdl, egyszer csak megallnak a sziil6k és (fijjdalmasan) szembesiilnek
vele, hogy a gyermek csak utdnozza azt, amit latott és hallott a csalddon beliil.

Az egymads irdnti tisztelet alapja, hogy lassunk benne jot. J6 mindenkiben
van, csak meg kell keresni. Keressiik tehat a masikban a jot. ,,Hogy van ez, hogy
most igy csindltatok?”, vagy ,Valami kozbejott, hogy igy alakult?” Ha tehat el-
hagyom a pattogé ,miért™et - f6leg a gyermekeknél, de hazastarsaknadl is -,
akkor ez kivancsi érdekl6dést kommunikdl, nem pedig egy katonds szamon-
kérést. A mai rohané vildgban té6mondatokban kommunikal a legtébb csalad,
ami igazan fajdalmasan tud pattogni.

A veszteségek a csaladban kozosek

Bar az egyént megrenditi, igénybe veszi egy-egy veszteség feldolgozasa, az a
legfontosabb, hogy a csalddtagok képesek legyenek egymassal beszélni ezek-
rél. Egy veszteség kezelésérdl, dllasvesztésrdl, barat elvesztésérdl, az egészség
megrendiilésérdl, és barmirdl, ami a csalddbdl valami fontosat, valami értéket
elvisz, sziikséges, hogy beszélgessiink a gyermekekkel és hogy ezek ne toko-
l6djanak be tabuként a csalddban. Ilyesmire alkalmas a k6z6s vacsora. Az a
20-30 perc amikor mindenki mindenki arcét lathatja, mindenki sz6hoz juthat,
és van remény, hogy mindenkit meg is hallgatnak, nagy biztonsagot ad a gyer-
mekeknek, de a sziil6knek is. A gyermekek szdméara biztonsagot ad6 az egy-
madsra figyelés, és nagyon fontos irdnyt(i, hogy anya és apa mit gondol a sz6ban
forg6 dologrol. A veszteségek érzelmi feldolgozasaban is a sziil6k beszélge-
tése, emlékezése, értékel6 megjegyzései jelentik a tdimpontot.

Gyakran jonnek sziil6k olyan panasszal, hogy a gyerekek, ha veszekednek,
nem birjak nézni és elkeserit6, hogy mennyiszer teszik ezt. Sok oka lehet
ennek, példdul val6szint, hogy a csalddban mads is veszekszik, nem csak 6k. Az
azonban a lehetd legkarosabb, ha a sziil6k ebbe beavatkoznak, mert akkor a
gyermekek megszokjak, hogy a veszekedéssel mozgdsitottdk a sziil6t - vagy
éppen a sziil6k hagyjik abba a sajat vitajukat és mennek 4t a gyerekek szobéa-
jaba. Ha a sziil6k jelzik a gyerekeknek - nagy szeretettel és respekttel -, hogy
nem szoélnak bele a vitajukba, hiszen 6k kezdték, 6k tudjik, hogy mirdl sz6l a
dolog, szdval biztosan be tudjak maguk fejezni. Nem tudnak igazsagot osztani,
nem tudjik eldonteni, hogy ki a hangosabb, igy nyugodtan hagyhatjék a gye-
rekeikre a lezarasat, akkor azzal eldsegiti a gyerekek konfliktuskezelését és a
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koztiik 1évéS kapcesolatot sem bolygatja meg. Ha viszont a sziil beleszol a gye-
rekek vitdjaba, ha 6 akar igazsdgot osztani koztiik, akkor az mér egy egészen
mas feldolgozast eredményez.

A munkara nevelés

A mai varosi életnek egy jellemz6 vonatkozdasa, hogy a csaldd mindennapi élet-
ében nincs sok tennivalé. A sziil6k legtobbszor azt mondjdk: ,Gyerekem, te
csak tanulj!” - mikézben a gyerek minden madst szivesen megcsindlna, csak ne
kelljen tanulnia. De nincs mit csinélnia, tehat unatkozik vagy a neten l6g. A
sziil6i kreativitds segithet abban, hogy nem dolgozni hivja a gyereket, nem
utasitja, hogy csindljon meg valamit, hanem k6z0s id6toltésre, kozos aktivi-
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tasra invitdlja. ,Gyere, csindljuk egyiitt, hamarabb készen leszek!” Tehét arra
sarkallja a gyerekeket, hogy kozOsen vegyék ki a résziiket a hdzimunkabdl -
mert az a sziil6jének nagy segitség lenne. Ez egy hiteles és fontos iizenet, hogy
a gyermek tartozik annyival a sziileinek, hogy segitsen nekik. A munka, ha a
végén elismerés, dicséret, megelégedettség varhatd, 6rom tud lenni, és ha a
munkat a sajat elgondolasa szerint csindlhatta, az 6nértékelését erdsiti. Ehhez

persze elengedhetetlen, hogy példaként a sziil6t is 1dssa 6rommel dolgozni.

A bizalom

A csalddban a kolcs6nds bizalom az alapvet$ biztonsigot adé megtart6 erd.
Par évvel ezel6tt Kopp Méria egy kutatds eredményeképpen arrél beszélt,
hogy a bizalom milyen fontos tarsadalmi t6ke. Egy orszdgban van pénz, inf-
rastruktiara, human eréforrés, de hogy ez milyen hatékonyan miikédik, hogyan
tudnak egyiittmiikddni és hogyan erdsitik egymast, az mind a bizalom meglé-
tén vagy hidnyan mulik. A csalddok miikodésének, a gyermeknevelésnek, a csa-
l14di élet menedzselésének, a tarsas kornyezetiik alakitdsanak a hatékonysaga
mind-mind a kélcs6nos bizalmon alapulé egyiittmiikodésen mulik.

A bizalom térékeny dolog, sok csalad életében kialakul az egymasba vetett
bizalom megrendiilése. Nehéz dolog azutdn a csalddban a bizalom visszadlli-
tasa. Pedig, ha ez nem sikeriil, és a gyermekek a bizalmatlansag 1égkorében
nének fel, késébb ezt vetitik ki a vildgra és a barédtaik, majd az emberek felé
bizalmatlanul fordulnak. Tapasztalhat6, hogy ha valakiben megbiznak, akkor
az 6sszeszedi magat, mert meg akar felelni az elvardsnak, és nem akar szégyent
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vallani. Akiben viszont nem biznak, az nem igyekszik, hiszen nincs veszteni-
valdja!

Nem lehet eléggé hangoztatni, hogy milyen szarnyakat ad6 ereje van annak,
ha azt érzi valaki, hogy biznak benne! Egyszertien er6t ad! A gyermekektdl vi-
szont gyakran hallom panaszolni az ellenkezgjét: ,Hidba kérem, nem bizik
bennem az anyu. Pedig meg tudndm csindlni.”; vagy ,, Barmit csinélok, azt 6 ki-
javitja, abban mindig talél javitanival6t!” Milyen szomort, hogy az odafigyeld,
igényes, j6 szandékkal javitgato sziil6 végiil is a gyermekében azt az érzést
kelti, hogy a sziil6knek nem jo6 az, amit 6 csindlni tud. Ez a fajta kritika, ez a
fajta nyesegetés azt eredményezi a gyermekben, hogy ,nem vagyok elég jo”.
Szomoru! Mert a sziil6 bizalmadnak megérzése batoritja a gyermekeket és ezt
az 6nbizalmat viszik tovabb a kozosségbe: biznak nem csak 6nmagukban, de
a mésik emberben is. Ez egy nagyon szoros kdlcs6ndsség, mert aki 5nmagaban
nem tud bizni, az a masikban sem tud és az egész viladggal szemben bizalmat-
lan. Aki viszont magaban bizik, az a masikban is tud és képesek egyiitt felada-
tokat, problémakat megoldani, alkotni.

A személyiségfejlesztés

Tarsadalmunk és a vilag teljesitménycentrikus, ezért hajlamosak vagyunk be-
szikiilni arra, hogy a teljesitmény a fontos, az osztdlyzat, és csak az, hogy ta-
nuljon a gyermekiink. Mindeko6zben viszont, ha dtgondoljuk, hogy mindaz a
szellemi teljesitmény, amit a tanulds fedéneve alatt a gyermekek tényleg elsa-
jatitanak, az alkalmazdasa és a hasznositdsa mar nem az agyon mulik, hanem a
személyisége egyéb adottsdgain. A személyiségén mulik, hogy hogyan tudja
megmutatni magat, hogyan tud kapcsolédni és illeszkedni masokhoz, hogyan
tud kozosen sikert megélni, stb. Ezért fontos, hogy a sziil6k odafigyeljenek az
iskolai teljesitményen tdl sok egyéb emberi tulajdonsagdra, azok erdsitésére
és elismerésére!

,Gyermekem, j6l tudsz koncentrdlni a feladatodra, 1dtom, hogy j6 a feladat-
tartdsod, a kittizott feladatot végig csindlod. Laitom, hogy van 6nfegyelmed,
mert igaz, hogy sok a vdgyad, hogy mit szeretnél csinélni, de egyszerre csak
egy feladatot végzel el, haladsz sorban. Azt hiszem, van 1ényeglat6 képességed,
a sok informaci6ébél ki tudod emelni a lényeget.” Es ezt még lehet sokfélekép-
pen cizelldlni, hiszen mennyiféle képesség kell az iskolai teljesitményhez! Es
milyen jo, hogy egy 12 éves gyermek azt tudja gondolni magérol, hogy ,igen,
én tudok koncentralni; igen, az én lényeglatasom tényleg j6”. gy az 6nbizalma,
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az 6nmagarol valé gondolkodasa is drnyaltabb lesz. Az iskolai teljesitményén
pedig a szocidlis képességeit is megdicsérhetjiik: ,,A tandraiddal tisztelettel
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kommunikélsz, ez nagyon jé!” ,,Latom, hogy az osztdlyban a gyerekek szeret-
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nek, ezek szerint odafigyelsz masokra is!” Amikor a gyermekek ezeket a jel-
z6ket meghalljék, csodédlkoznak és boldogok, hogy ennyi pozitiv vonas él
benniik. Eddig csak az volt, hogy ,Otthon az any4éknak az a fontos, hogy ta-
nuljak” - és ettSl boldogtalanné véltak a gyermekek. Az viszont nagyon nagy
o6rom, amikor egy kamasz azt érzi, hogy a jo tulajdonsagait szdmon tartjak, va-
gyis szeretik 6t!

Fontos, hogy a jov6kép a vagyakkal 0sszefiiggésben legyen, és ne a csalad
vdlasszon jovét a gyermekének. Sokszor l4tni, hogy a csaldd tovabbtanulni
nyom valakit, aki nem mutat semmilyen érdeklédést, majd a masod-, harma-
dévben kimarad, jobb esetben 4tmegy mashova tanulni. Nagyon fontos, hogy
a gyermeknek legyen sajat vagya. Ennek kialakuldsat éveken &t lehet elGsegi-
teni azzal, hogy figyeljiik, mi okoz neki 6romot és probaljuk tapasztaldshoz,
élményhez juttatni azon a téren.
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. Kiilonosen szeressétek a gyermekeket, mert vétek nélkiil valok, mint az angyalok.
A mi éromiinkre vannak a vildgon, hogy jobba tegyék sziviinket.”

Dosztojevszkij

DR. KATONANE DR. PEHR ERIKA

A gyermek, mint az alapjogok alanya

- mindenki egyenld, de nem egyforma -



Bevezet6 gondolatok

A csalad és a gyermek helye, szerepe, dontéen a XIX-XX. szdzadban valtozik
meg. Ellen Key A gyermek évszdzada cimi konyvével a modern pedagégia
alapjait teremtette meg, alapgondolatai nem veszitettek aktualitdsukbol. El-
gondoldasa szerint évszazadunk akkor lesz a ,,gyermekek évszdzada”, ha a régi
embereszmény és gyermekkép alapjaiban valtozik meg. A gyermek megzabo-
lazésa, egyéniségének elnyomdsa helyett hagyni kell, hogy a képességei kibon-
takozhassanak: , gyermeket nevelni nem mads, mint lelkét a tenyeriinkdn
hordani”. Nem véletleniil nevezte tehét Ellen Kay a XX. szdzadot a ,gyermekek
évszdzadénak”, ha nem is az éltala elképzelt forméban valésult meg, azonban
a gyerekek tdrsadalmi elismertsége, csalddon beliili helyzete megvaltozott, és
az elfogadott nemzetkozi egyezmények sora igen pozitivan befolyédsolta a
gyermekek jogi helyzetét, tovabba az éllami feladatok meghatdrozdsaval el6-
segitette a gyermekkor sajatos védelmét.!

Carol Bellamy, az UNICEF 1995-2005 kozott kinevezett féigazgatdja sze-
rint, a XX. szdzad elején a gyermekek gyakorlatilag nem rendelkeznek jogokkal,
végiil azonban olyan erds jogi eszkozokkel zarul az évszdzad, amely nemcsak
felismeri, de védelembe is veszi a gyermek alapveté emberi jogait.?

Az alapjogok fogalma és rendszere

A kozépkor tarsadalmi felfogdsa nem ismerte az emberi jogegyenldség fogal-
mat, ezért csak a kivaltsagos tarsadalmi csoportok rendelkeztek jogokkal. A
humanista filoz6fia eszméit felhasznalva csak a felviligosodas valtoztatta meg
ezt a tdrsadalmi értékrendet.

Az emberi jogok ugyanis az egyént megilletd legalapvetébb jogosultsdgok,
vagyis az emberi mindséghez kot6dd, jogi elismeréstdl fiiggetleniil 1étezd er-
kolcsi jogok. Két alapvetd érték van, amelyek az emberi jogok eszméjének 1é-
nyegét adjak, ez az emberi méltdsdg és az egyenlbség.

Az emberi jogok meghatarozzak azokat az alapvet6 normdkat, amelyek nél-
kiilozhetetlenek egy méltosagteljes élethez. Egyetemességiik pedig abbdl
fakad, hogy minden ember egyenlé - legaldbbis ebben az értelemben. Az em-
beri jogok a XVII-XVIII. szdzadban alapjogga valnak (konstitucionalizal6dés),
majd a XIX-XX. szdzadban a nemzetkozi egyezményekben is rogzitésre kertiil-
nek (internacionalizal6dds és europaizal6das), és végiil megjelennek az Unids
alapjogvédelemben is.?
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Az emberi jogok tgy valnak alkotmdnyos alapjogokkd, hogy az dllamok leg-
fontosabb jogi dokumentumaiban, alkotményaikban, jogi értelemben is elis-
merik 6ket. Az alkotmanyok sok esetben kiilon alapjogi katal6égusban
deklaréljak az emberek alapvet§ jogosultsdgait. Az alapjogi katal6gusok tar-
talmat, mintegy minimum kovetelményként, a nemzetkozi emberjogi egyez-
mények is meghatarozzak.

Az alapjogoknak tobb funkcidja is van, igy egyrészt az egyének és kozos-
ségek szabadsigat megdvja a kézhatalommal szemben, vagyis kijeloli azokat
a hatarokat, melyeket a kozhatalom gyakorldsa sem léphet 4t, masrészt az
egyéneket érintd szabdlyozas és dontés sordn behatdaroljdk a kézhatalomgya-
korlok valasztasi lehetdségeit is.

Az alapvet§ jogok az egyént jogositjak fel, és ezzel egyidejlileg az dllamot
kotelezik tiszteletben tartdsra és a védelem biztositdsara. Az alapjogok alanya
bérki, barmely természetes személy lehet, de a jogi személyek sem zarhatok
ki. Az alapvetd jogok kotelezettje az dllam, az 4llami szervek (pl. bir6sag, gyam-
hatdsag stb.). Kikényszeritésiik hatékony jogvédelmi eszkézoket kovetel (birdi
utat is).

Az alapjogok generacioi

Az emberi, illetve alapvet6 jogokat* tobbféle ismérv alapjan rendszerezhetjiik.
Az alapjogok egyik legismertebb csoportositdsi modja a kialakuldsuk id6beli
rendje, a keletkezésiik torténete alapjan torténd osztalyozas. Ez az un. gene-
racio szerinti elrendezés.

Az elsé generdcids jogokat a XVIII. szédzad végén fogalmaztdk meg. Az elsé
nemzedékhez sorolhatd polgdri és politikai jogok (pl. személyes szabadsag
joga, tulajdonjog, véleménynyilvanits szabadséaga, gyiilekezési és egyesiilési
szabadsag, valaszto jog, peticids jog stb.), vagyis a jellemzen klasszikus sza-
badsédgjogok a kozhatalom részérSl dontéen be nem avatkozast igényelnek,
vagy a beavatkozas csak kivételesen korlatozott modjat teszik lehet6vé.> Az
elsé generécios jogok tobbségének, elsésorban a szabadsagjogoknak a szer-
kezete megegyezik, igy a jog alanya, mint jogosult az egyén, a jog kotelezettje
az allam vagy a nevében eljaré személy, és a jog tartalma pedig a beavatko-
z4stol, cselekvéstdl valo tartdzkodds. Ezen jogok esetében az allam kotelezett-
sége negativ tartalmu. Az alapjog gyakorldsa Kkizarolag a jogosult
elhatdrozasatdl fiigg, és az dllamnak tiszteletben kell tartania az emberek sza-
badségjogait.
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Az emberi jogok mdsodik generdcidjahoz tartozo jogok a XX. szézad elején
jelentek meg. Az ide sorolhaté gazdasagi, szocidlis és kulturalis jogok (pl. jog
a munkahoz, szocidlis biztonsaghoz, oktatdshoz stb.) pozitiv jellegiiek, ami azt
jelenti, hogy az 4llam csak pozitiv tevéssel valdsithatja meg azokat. Az dllami
beavatkozas, cselekvés ezen a teriileten kdvetelménnyé valik, ami egyrészt a
jogi kornyezet kialakitasat, masrészt az ehhez sziikséges tarsadalmi, gazdasagi,
és intézményi feltételek megteremtését jelenti. Ezek nem alanyi jogu alapjo-
gok, ezért tényleges tartalmuk is a mindenkori korményzat politikéjatdl, gaz-
dasagi lehetdségeitdl fiigg, terjedelmiik is mérlegelésen alapul. A masodik
generacios jogok szerkezetiiket tekintve sokkal tobbfelék lehetnek, mint az
els6 generacids jogok. Ezen jogok alanya is altaldban az egyén, ugyanakkor
kotelezettje nem csak az dllam, hanem egyes jogokndl intézmények (pl. mun-
kéltato, oktatdsi intézmény, gyermekvédelmi intézmény).°

A harmadik generdcids jogok jellemzden kollektiv jogok, amelyek a nem-
zetkozi kozosség szolidaritasdra épitve, a globélis probléméak megolddséra ki-
vannak vélaszt adni a XX. szdzad mdsodik felétSl. A harmadik nemzedékhez
tartozo emberi jogok donté tobbsége nem valdsithaté meg egyetlen dllamon
beliil, ezért nemzetkozi egyiittmiikodést igényelnek. Egy szlikebb koriik ugyan
alapjogi jellegli (pl. egészséges kornyezethez valé jog), de tilnyomé részt ma
még inkabb csak kivansdgokat fogalmaznak meg. Ilyen péld4ul a békéhez valo
jog, a fejlédéshez val6 jog, a humanitarius segélyhez valé jog stb. Mivel ala-
nyuk, kotelezettjiik, tartalmuk nem egyértelmien tisztazott, ezért a kikény-
szerithetdségiik sem biztosithato.

Az orvostudomadny, a biolégia és a genetikai fejl6dése elkeriilhetetlenné
teszi az ember életéhez, méltosdgahoz és egyéb jogaihoz kapcsol6do, az alap-
jogok negyedik generdcidjahoz tartozé an. biogenetikai és biomedicindlis nor-
mak, jogok és kotelességek kimunkaldsat, elismerését és fejlesztését.” Az
alkotmanyok és a nemzetkozi dokumentumok alapjogi katal6gusai nem tekint-
hetdk véglegesen lezartnak, az alapjogok koére - az emberi jogvédd szervek
gyakorlata folytan is - folyamatosan fejlédik, béviil.8

Az emberi jogok érvényesithet6sége szempontjabdl kiilonos jelentésége
van a jogok alkotméanyi megfogalmazasanak, a szabélyozas jellegének, hiszen
mindez dontéen befolyésolja az dllami feladatvallalas mértékét, illetve a sza-
monkérést. A klasszikus szabadsagjogokndl, vagyis az alkotmanyos alanyi jo-
gokndl a jogviszonynak alanyi jogi jellege van, igy az adott jog biréi titon
kozvetleniil kikényszerithetd. Ezzel szemben az alapjogoknak nem mingsiilé
alkotményos jogokbol® kézvetlen alanyi jogi jogosultsag nem keletkezik, ér-
vényesithetdségiikhoz az dllam tevékeny torvényhozoi kotelezettségére van
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sziikség. A kozvetlen szamonkérés lehetésége korlatozott, azonban az alkot-
manyi rogzités allami intézkedési kotelezettségeket teremt, ami egyben meg-
felel6 intézményfenntartdi feladatokat is jelent. Az dllami kotelezettségként
torténd szabdlyozas a szocidlis jogok teriiletén a jellemzd. A jogok érvénye-
sithetésége szempontjabdl az dllam szdmdra a legkevesebb feladattal az al-
lamcélként torténé megfogalmazds jar, ami csak hosszabb tavon
megvalositando stratégiat jelol meg anélkiil, hogy a kikényszerithet6ségre bar-
miképpen lehet§ség volna.'®

Az alapjogok forrasai és az alapjogok korlatozasa

A nemzetallamok alkotmdnyai az alapjogok elsédleges forrasai. A modern pol-
gari alkotményok jellemz6&en a bevezetd fejezeteikben rogzitik az alapjogokat,
érvényesitve azt az alaptorvényi filozo6fidt, amely szerint az 4llam és a polgér
viszonydban az ut6bbi a meghatarozé. Magyarorszag Alaptorvénye a polgéri
alkotményozas logikajat koveti, és a ,Szabadsdg és felel6sség” cimi fejezete
rogziti az alapveté emberi jogok és kotelességek katalégusat, kozvetleniil az
alapelvek utan (I-XXXI. cikkek)." Magyarorszag elismeri az ember alapveté jo-
gait, és altalanos kotelezettséget véllal az alapjogok betartdséra és védelmére.
Az Alaptorvény az egyes alapvet6 jogok meghatdrozasanal a nemzetkozi em-
berjogi egyezmények megfogalmazdasat koveti és figyelembe veszi a legijabb
emberi jogi dokumentumok rendelkezéseit is.

Az Alaptorvény Q cikke kimondja, hogy Magyarorszag elfogadja a nemzet-
kozi jog altalanosan elismert szabdlyait. A nemzetkozi jog mds forrasai jog-
szabdlyban torténd kihirdetésiikkel valnak a magyar jogrendszer részévé. Az
Alaptdrvény I. cikke rogziti, hogy az alapvetd jogokra és kotelezettségekre vo-
natkoz6 szabdlyokat torvény allapitja meg, tovabba az egyes alapjogoknal mér
maga az AlaptOrvény is utal arra, hogy a részletes szabélyokat torvény haté-
rozza meg. A Il. cikk szerint az emberi méltdsag sérthetetlen, és minden em-
bernek joga van az élethez és az emberi méltdsadghoz, a magzat életét a
fogantatastol kezdve tisztelet és védelem illeti meg. A XV. cikk (1) bekezdése
rogziti, hogy a torvény el6tt mindenki egyenld, és minden ember jogképes.

Az Alaptorvény, a nemzetkozi szerz6dések és a torvények (sarkalatos és
egyszer( tobbséggel elfogadottak) mellett az alapjogok 1ényeges forrdsanak
szamitanak az Alkotmanybirdsdg, illetve az Eurépai Uni6 bir6sdgdnak dontései
is. Az Alaptorvény kataléguséba beépiilt példaul az Alkotmanybirésag ,sziik-
ségesség és aranyossag” tesztje is. Alaptorvényiink I. cikk (2) bekezdésében 1€é-
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nyegében 0tvozi a magyar alkotmanybir6ségi teszt legalapvet6bb kovetelmé-
nyeit az EU Alapjogi Chartdjédnak generalis klauzuldjaval. Eszerint: ,Alapvetd
jog mas alapvetd jog érvényesiilése vagy valamely alkotmanyos érték védelme
érdekében, a feltétleniil sziikséges mértékben, az elérni kivant céllal ardnyo-
san, az alapvetd jog 1ényeges tartalmanak tiszteletben tartaséval korlatozhato.”

A nemzetkozi szerzédések és az alkotméanyok rendszere szerint a benniik
megfogalmazott jogok a korlatozads lehetdsége és feltételei alapjan 1ényegében
tobb csoportra oszthaték. Az egyik csoportot a korldtozhatatlan, vagy mads
néven abszolut jogok és abszolut tilalmak sziik kére képezi, amelyekkel szem-
ben nincs mas alapjog (érték, érdek). Ide tartozik az emberi élethez és az em-
beri méltésaghoz valé jog'?, valamint az alapvet6 eljarasjogi garancidkhoz valé
jog, és ez utobbi az eljarasok tisztességes mindségt garantaljak egy jogéllam-
ban.? Bar az emberi méltosag korlatozhatatlan, de az abbdl levezett jogok (igy
pl. a magénszférahoz val6 jog) az altalanos alapjogi teszt alapjan korlatozha-
tok."* A masodik csoportot a kiilonleges jogrend idején, id6legesen felfiig-
geszthetd illetve korldtozhat6 jogok adjak, amely jogok esetében lehet8ség
van arra, hogy az 4llam rendkiviili helyzetére (haboru stb.) figyelemmel fel-
fliggesztésre, vagy idSleges elvondsra keriiljenek, illetve a ,normalis” mérté-
ken feliil is korldtozhatéak legyenek. Végiil az utolsé csoportot azok a
korlatozhat6 jogok adjak, amelyek alland6 jelleggel, de szigoru feltételek mel-
lett térvényi korldtozas ala vehet6k. Ezekben az esetekben a torvényhozénak
és a jogalkalmazdnak kell eldontenie, hogy melyik jogot részesiti el6nyben, il-
letve melyik jogot engedi korlatozni a masik alapjog javéra.

Az alapjogok érvényesiilésének egyik nélkiilozhetetlen feltétele, hogy az
alkotméany egyértelmiien és korszertien hatdrozza meg a korlatozés lehet6sé-
gét és hatdrait. A korlatozas fogalmilag csak alkotmdnyos lehet, hiszen az al-
kotmdannyal ellentétes korlatozas ugyanis mar alapjogsértésnek mingsiil.

A korlétozés lehetségét, feltételeit, modjat és terjedelmét vagy maganak
az alkotmanynak, vagy alkotmdnyi felhatalmazas alapjan és keretek kozott
torvénynek kell meghataroznia.” Az alapjogi korlatozasi klauzula formai fel-
tétele a torvényi szabdlyozasi szint (nyilvanos és kozérthetd), tartalmi kéve-
telménye pedig a sziikségesség és aranyossag teszt mércéjének vald
megfelelés (nem 6nkényes). A klauzula alkalmazéisa sordn az érintett bir6sag
tobb kérdésre keresi a valaszt. Az elsé kérdés, hogy a korlatozasnak van-e le-
gitim célja (alapvetd jog, alkotméanyos érték), és a korlatozas sziikséges-e az
adott célok eléréséhez. Ezt kovetSen arra keresi a valaszt, hogy a jogkorlato-
zas alkalmas eszkoz-e a kivant cél elérésére, tehat az adott célt mas médon
nem lehet elérni. Ervényesiteni kell tovdbba az aranyossag elvét is, vagyis a
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kivant cél fontossaga és az okozott alapjogsérelem sulya megfelel$ ardnyban
legyenek egymassal (sziikséges mérték). A korlatozas az alapjog érinthetetlen
lényegére nem vonatkozhat.”

A gyermek, mint az alapjogok alanya és gyakorldja

A gyermek, az ifjusag és a csalad olyan jogi szabalyozas el6tti, illetve attdl fiig-
getlentil (is) létezd értékek, amelyek megfelelS fokozatu jogi reguldciéval nyer-
ték el jogi alapértéki mindségiiket.”® JelentGs jogi alapértékek tovabba a
nemzetkozi és a nemzeti jogi alapnormakban meghatarozott célok, alapelvek
és feladatok, valamint azok a szervezetek is, amelyek a gyermekekre és a gyer-
mekek ligyeire irdnyul6 célok és feladatok megval6sitasara, érvényesitésre és
védelmére hivatottak.” A gyermekek védelmének alapjdat a gyermekjogi meg-
kozelités adja, mert a gyermeki jogok biztositasa el6feltétele a gyermekek
megfelel6 védelmének. A gyermekek alapjogai, illetve azok érvényesiilése
olyan kiilénds védelemben részesiil6 alapértékek, amelyekre az dllamnak mind
ajogalkotasban, mind a jogalkalmazasban fokozott figyelmet kell forditania.*

A gyermeki jogok szinte valamennyi gyermek helyzetét érint6 tiggyel 6ssze-
fiiggésbe keriilnek (pl. gyermekbantalmazds, gyermekszegénység, csaladbol
val6 kiemelés, orokbefogadas stb.). A gyermeki jogokat a jogtudomény az em-
beri jogok mdsodik generdcidja korébe tartozé szocidlis jogok kozott tartja
szamon. A XX. szdzadban az dllamot mar nemcsak tiirés, hanem tevéleges ko-
telezettség is terheli a gyermeki jogok terén.

A gyermekekkel, csaladokkal foglalkozé szakteriilet nem sorolhat6 egy tu-
domanyag kizarolagos teriiletére sem, interdiszciplinaris, agazatkozi kérdésrol
van szo6. A gyermeki jogok és a gyermekekkel kapcsolatos problémak is szer-
tedgazdak és komplexek. A gyermekjogok rendszere, elmélete, a jogok gya-
korlasa és védelme alapvetSen az alkotményjogi (alapjogi) jogdgba tartoznak,
ugyanakkor a gyermekvédelem igazgatésa, a gyamiigyi eljaras a kozigazgatasi
jogra épiil. A gyermeki jogok az emlitett két jogteriileten kiviil tovabbi jogtu-
domanyi és szakpolitikai teriileteteket is érintenek, nevezetesen a nemzetkozi
jogot, a biintet§jogot, a kriminoldgiat, a polgarjogot, ezen beliil is els6sorban
a csaladjog teriiletét, de Osszefiigg szamos tarstudomadnyi teriilettel is, ahol
megtaldlhat6ak a gyermekek sajatos helyzetére, jogaira vonatkozo6 (eltérd) sza-
bélyok. A gyermeki jogok ezért nem alkotnak 6néll6 jogédgat, és nem létezik
6nall6 kédexe sem.
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A gyermeki jogok természete kettés, mert emberi jogon nyugvé alaptétel,
hogy a gyermeket minden alapvetd jog megillet, melyhez kiil6nleges védelem
is jarul (az allam tevékeny szerepl az érvényesités terén). Minden ember, igy
a gyermek is jogképes, azaz jogai és kotelességei lehetnek. A jogképesség az
életkorra, nemre, fajra, nemzetiségre vagy felekezethez tartozasra tekintet nél-
kiil egyenld. A gyermek tehat teljeskor jogképességgel rendelkezik, azaz nem
csupdn a gyermeki jogok cimzettje, hanem megilleti valamennyi olyan emberi
jog is, amelyet jogszabaly nem kot életkorhoz. A még meg sem fogant sziile-
tendd ember a hatélyos jog szerint nem lehet jogalany. Ugyanakkor a csalddok
védelmérdl sz616 2011. évi CCXI. térvény (Csalddvédelmi tdrvény) szerint is a
magzatot megilleti a tisztelet és a védelem.

A Gyermekjogi Egyezmény? szerint a gyermekek szamadra biztositani kell
az emberi jogokat, és figyelembe kell venni, hogy a gyermekkor kiilonleges
védelemre és tAmogatdsra ad jogot, tovdbba gondoskodni kell a gyermekkor
miatt a kiilonleges jogi és mas eszkozokrdl, garancidkrol (pozitiv diszkriminé-
cio).

A cselekvSképesség érvényes jognyilatkozatok tételére vonatkozoé lehetd-
séget jelent, hogy valaki sajat személyében, sajat akarat-elhatarozasabdl jog-
tigyletek alanyava valhat.?> A kiskoraak cselekv6képességére, illetve annak
fokozataira vonatkoz6 f6bb szabélyokat a Ptk. hatdrozza meg.” Az alkotmény-
jog alapjogi rendszere szerint létezik Un. alapjogi cselekv6képesség, amely a
természetes személy azon képessége, hogy az alapjogait a jogilag relevans vi-
szonyokban ténylegesen gyakorolja. Ez a fajta képesség a személyt belatdsi és
dontési képességétdl fiiggben illeti meg, az alapjogi cselekv6képességet ki-
valto leggyakoribb esemény egy meghatarozott életkor betoltése. Ezért alap-
jogi cselekvGképesség megléte vagy hidnya meghatarozé a gyermek alapvetd
jogainak gyakorlasa kapcsan. Ezért két fogalom tehat az alkotményjogi jogké-
pesség és az alkotmanyjogi cselekvéképesség.

A gyermek joggyakorldsa szempontjabdl az alapjogok harom tipusba so-
rolhatok. Az elsé tipust tekintetében maga az alaptorvény hataroz meg korlé-
tot a kiskordakkal szemben (ilyen a vélasztéjog), a masodik tipusnal a torvényi
szabdlyozas sziikiti a kiskoruak joggyakorlasat (hdzassagkotéshez valo jog, il-
letve a munkahoz val6 jog).** A harmadik tipust alkotjak azok a jogok, ahol a
torvények nem szabdlyozzak a kiskoruak joggyakorldsat. ezért ebben az eset-
ben minden egyedi ligyben meg kell hatdrozni, hogy milyen alapjogot gyako-
rolhat maga teljesen vagy részlegesen, illetve ki gyakorolja azt a gyermek
nevében és érdekében. A gyermekjogok gyakorldsa soran figyelmet kell for-
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ditani arra is, hogy a joggyakorlds lehet6sége a novekvd életkorral szélessebbé
valik.»

A gyermeki jogok sajatos jellemz8i tovabb4, hogy tobb pdlusi jogviszony-
ban léteznek. A jogok jogosultja a gyermek és az dllam az alkotmanyos védelem
kotelezettje, de az dllam mellett harmadik személyként a sziil§, gydm és mads
torvényes képviseld is bekapcsolédik ebbe a jogviszonyba. A gyermekek élet-
kori sajatossagukbdl ad6ddan nem képesek 6nélléan jogaik gyakorldsara, igy
meghatarozott esetekben a gyermek helyett vagy vele egyiittesen a meghaté-
rozott jogokat a sziil6 gyakorolja, illetve szdmos esetben a sziil6 jognyilatko-
zatdhoz a gydmhat6sidg hozzajaruldsa is kell. Gyermekek esetében tehét
mindig tekintettel kell lenni arra, hogy az alapjogok ugyan a gyermeket illetik
meg, nem a sziil6t, de mégis sziikségszeri a helyettiik és érdekiikben torténd
eljaréas. Ebbdl kovetkezben sziilbi feliigyelet nem jelent rendelkezést a gyermek
minden joga felett, hanem jogot és kotelezettséget testesit meg, amely a gyer-
mek legf6bb érdekének szem elStt tartdsaval gyakorolhato, ezért a sziild, ille-
téleg kiskoru gyermeke kézotti kapcesolat alapjogi kérdéseket is felvet.

A gyermeki jogok kiilonleges tartalommal rendelkeznek, melyek biztositdsa
jobban megvaldsithaté elsésorban a sziil6k kotelezettségeinek meghataroza-
séval.?® A gyermekek védelme tehat a tarsadalom, az allam és a csalad harmas-
4dban val6sul meg, ami fontos alanyi jog. A gyermekkel, illetve a veliik
kapcsolatos harompdlusu (gyermek - csaldd - 4llam) jogviszony jelentGsége
a gyermekvédelemmel (gyermekvédelmi tevékenységgel) 6sszefiiggésben je-
lenik meg a leghatdrozottabban.

Alkotmanyos hattér

A korabbi Alkotmanyunk erésebben fogalmazza meg az 4llam felel6sségét,
mint az Alaptorvényiink, mert az el6bbi azt rogzitette, hogy a ,Magyar Koz-
tarsasagban minden gyermeknek joga van a csalddja, az 4llam és a tdrsadalom
részérdl arra a védelemre és gondoskoddsra, amely a megfelel§ testi, szellemi
és erkolcsi fejlédéséhez sziikséges”. Az Alaptorvénybdl azonban hidnyzik az
4llam és a tarsadalom felelsségének ily médon valé megfogalmazdsa, ami a
gyermeki joggyakorlas egyik sajatja.”” A jogviszony konkrét tartalma az, hogy
az allam a jogalkotdsban és az intézményrendszer miikodtetésében megval6-
sulé kotelezettsége mellett megjelenik egyfajta altalanos tartalomként az is,
hogy a gyermeki jogok érvényesiilésének biztositdsa elssorban a sziil6, a csa-
1ad feladata.
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Az Alaptoérvény XV. cikke is tartalmaz a gyermekekre vonatkozé szabalyo-
z4st, azonban nem kizdrdlagosan csak a gyermekeket érinti, mert azonos szin-
ten emliti a néket, az iddseket és a fogyatékkel él6ket, mint védendd
személyeket, akiket Magyarorszag kiilon intézkedéssel hivatott védeni. Az
Alaptérvény XVI. cikke szerint ,Minden gyermeknek joga van a megfeleld testi,
szellemi és erkolcsi fejlédéséhez sziikséges védelemhez és gondoskodédshoz.
A sziil6k kotelesek a kiskora gyermekiikrél gondoskodni, magaban foglalja
gyermekiik tanittatasat is” (XVI. cikk). Tobb Alkotméanybir6sagi hatdrozat is
sziiletett az Alaptorvényben is biztositott gyermeki jogok érvényesiilése ér-
dekében.?® Az Alaptorvény ,Szabadsdg és felel6sség” fejezetében felsorolt
alapvet§ jogok és kotelezettségek korében tobb olyan jog is szerepel, melyeket
a Gyermekjogi Egyezmény is rogzit. Tobbek kozott a 2. cikkben szerepel a
diszkrimindci6 tilalma. A 6. cikkben az élethez val6 jog, a 13. cikkben a véle-
ménynyilvanitas szabadsaga, a 14. cikkben a gondolat-, a lelkiismeret- és a val-
lasszabadség, a 15. cikkben az egyesiilési és a békés gyiilekezési jog, a 26.
cikkben a szocidlis biztonsdghoz valé jog, a 28. cikkben az oktatdshoz val6 jog.
A 37. cikkben a kinzdas tilalma, valamint a 40. cikkben a partatlan, fiiggetlen
birésaghoz, jogorvoslathoz valé jog és a 40.cikk i. pontjdban az artatlansag
vélelme.?

Miutén a Magyar Koztarsasag Alkotmanyat felvéltja az Alaptorvény, sziik-
ségessé valik a teljes jogrendszer feliilvizsgélata, Gj torvények megalkotdsa,
igy az un. sarkalatos torvények soraban is megjelentek gyermeki jogokra vo-
natkozo6 rendelkezések. Itt kell megemliteni a Csalddvédelmi torvényt, ahol a
gyermeki kotelezettségek megel6zik a torvényben nevesitett gyermeki jogo-
kat. gy a tankoteles korti gyermek kotelessége, hogy képességeinek megfele-
l6en eleget tegyen tanulmdnyi kotelezettségének. A kiskoru gyermek
kotelessége, hogy - kordnak és fejlettségének megfelelGen - tart6zkodjék az
egészségét kiarositd életmodtol, valamint gondozéasa és nevelése érdekében
sziil6jével egyiittmiikodjon. Ezeket a kotelezettségeket 1997 6ta a Gyermek-
védelmi torvény is tartalmazza a gyermeki jogokat kovetéen. Ugyanakkor a
Csalddvédelmi térvény azt is kimondja, hogy az dllam - annak érdekében, hogy
minden gyermek csalddban nevelkedhessen fel - timogatja az 6rokbefogadast,
és gyors, méltanyos hatdridén beliili, a gyermek érdekeit szem el6tt tartod
orokbefogadasi eljarés kialakitdsara torekszik.

Az Alaptorvény ugyan az dllamnak igen tag szabélyozasi lehetéséget ad a
gyermekvédelmi rendszer kialakitdsdra, ezt a lehetdséget azonban a Gyermek-
jogi Egyezmény tematizalja, meghatdrozva a rendszer elveire és elemeire vo-
natkoz6 alapvetd szabdlyokat, szabalyozésbeli standardokat.
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Alapjogvédd intézmények

Az eurdpai alapjogi jogvédelem teriiletén az Eurépa Tandcs, és az Emberi
Jogok Eurdpai Birésaga mellett az Eurdpai Unid, valamint az Eurdpai Unié
Birdsaga is egyre nagyobb mértékben jarul hozz4 a gyermekek jogvédelméhez.
Az eur6pai gyermekjogi jogvédelem jelentés mértékben tdmaszkodik a Gyer-
mekjogi Egyezményre is, melynek kozvetett hatdsa abbdl is érezhetd, hogy
maguk az EU és ET tagallamok is részes dllamai az Egyezménynek.

Az Eurdpai Birdsdg kiterjedt esetjoggal rendelkezik a gyermekek jogvé-
delme teriiletén, els6sorban az Emberi Jogok Eurépai Egyezményének®® a
magan- és csaladi élet tiszteletben tartdsdhoz valo jogot rogzit6 8. cikkével
kapcsolatban. Az ut6bbi évtizedben - miutdn az EU hatdskore és tevékenysége
a gyermeki jogok védelmére is kiterjed, és az Eurépai Uni6 Alapjogi Charta-
jaban a gyermekek jogaira kiilon cikk vonatkozik® - az EU Bir6saga mar sza-
mos, a legkiildonb6z6bb jogteriileteket érinté tigyben foglalkozott a gyermekek
jogaival és érdekeivel. Az EU Birdsdga a csalddjog teriiletére tartozo tigyekben
foglalkozott legtobbszor a gyermekek jogaival, ezen beliil is leginkdbb a gyer-
mekek jogellenes elvitelét érinté ligyekben. Yves Bot birésagi f6tandcsnoknak
a C-403/09.PU iigyben megfogalmazott véleménye szerint: , A birdskodas 1é-
nyege, hogy az eljaré biré hatdrozata meghozataldndl vegye figyelembe az tigy
koriilményeit, és minden egyéb megfontolés kizardsaval allapitsa meg, hogy
melyik megoldés biztositja legjobban a gyermek érdekeinek védelmét, azaz me-
lyik biztosit a gyermeknek stabilitast a lehetd legjobb kérnyezetben, beleértve
a mindkét sziil6jével valé normalis és nyugodt kapcsolat biztositasat.”*?

Az Alaptorvényiink 30. cikkének (1)-(2) bekezdése értelmében az Alapvetd
Jogok Biztosa alapjogvédelmi tevékenységet 1at el. Magyarorszagon a 2011. évi
CXI. térvény 2012. janudr 1-jei hatalyba 1épéséig négy orszaggyiilési biztos mi-
kodott, és bar az ENSZ Gyermekjogi Bizottsdga Magyarorszag szamdra ajan-
lasban fogalmazta meg az 6ndllé gyermekjogi biztos intézményének
felallitasat, az ebben a formdban nem jott 1étre. A hatdlyos torvény szerint az
Alapvetd Jogok Biztosanak feladata az, hogy az alapvetd jogokkal kapcsolat-
ban tudomadsadra jutott visszassdgokat kivizsgalja vagy kivizsgdltassa, és azok
orvoslédsa érdekében kezdeményezésekkel éljen. Miikodésének célja tehat az
Osszes alapvet6 (alkotmanyos) joggal (valamint alkotményos elvekkel és tilal-
makkal) kapcsolatos jogvédelem. Az Alapvetd Jogok Biztosa tevékenysége
soran - kiillonosen hivatalbdl inditott eljarasok lefolytatdsaval - megkiilon-
boztetett figyelmet fordit a gyermekek jogainak védelmére.
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Az Ombudsman ugyan nem hozhat masokra nézve kotelez6 dontéseket, de
javasolhatja a feltart visszassdgok orvoslasat, jogszabélyok hatalyon kiviil he-
lyezését vagy mddositdsat, valamint szabdlysértési vagy fegyelmi eljarasok
meginditdsat. Inditvdnyozhatja azt is, hogy az alkotmanybirdsag végezze el
jogszabdlyok utélagos alkotményossagi vizsgalatat. A vizsgalatai sordn szdmos
gyermekvédelmi teriilet is érintett volt az elmult évtizedek soran.

A Gyermekvédelmi torvény szerint a gyermeki jogok védelme minden olyan
természetes és jogi személy kotelessége, aki a gyermek nevelésével, oktatdsa-
val, ellatdsaval, torvényes képviseletének biztositdsaval, ligyeinek intézésével
foglalkozik. Kiilon nevesiti a teriileti gyermekvédelmi szolgélatok altal foglal-
koztatott gyermekvédelmi gyamot, aki a gydmhatosag kirendel§ hatdrozata
alapjan képviseli a gyermek érdekét, elGsegiti jogainak gyakorlasat. Fontos a
gyermekjogi képvisel6 személye is, aki ellatja a gyermekvédelmi gondoskodds-
ban részesiil6 gyermekeknek a Gyermekvédelmi toérvényben meghatarozott
jogainak védelmét, és segiti a gyermeket jogai megismerésében és érvényesi-
tésében, kotelességei megismerésében és teljesitésében.

A gyermeki jogok nemzetkozi elismerése

A gyermek helyzete irdnti nemzetkozi jogi érzékenység megjelenése nagyjabdl
egyidés az dltaldnos emberi jogok nemzetkdzi jogi védelme sziikségességének
felismerésével. Azonban a gyermekek sajatos jogalanyisdga, a gyermeki jogok
specifikus jellege folytdn e jogok elismertetése hosszabb torténelmi folyamat
eredménye. Az altaldnos gyermeki jogok kiemelése, és a nemzetkozi doku-
mentumokban valé altalanos megfogalmazésa az alapjogok torténetének le-
gujabb fejleményeihez tartozik, ezért ezt megel6zGen a gyermeki jogok egy
része az egyes emberjogi egyezményekben jelent meg.

Eglantyne Jebb (1876-1928) a Save the Children nemzetkozi gyermekjogi
szervezet alapitdja, kiilon szabalygydjteményt dolgozott ki - a Gyermekek
Chartdjat, melyet a Népszovetség 1924-ben fogadott el, és a Genfi Nyilatkozat
néven valt ismertté -, mely tartalmazta a gyermekek jollétét biztosito alapvetd
jogokat, azonban 1946-ben elvesztette jogi alapjat a Népszovetség felbomla-
saval. Janusz Korczak is kritikusan szemlélte az akkori iskolét és nevelést, tigy
latta, a felnSttek kotelességiiknek tekintik a gyerekek ellatasat, de nem tisztelik
6ket, mert nem latjdk benniik az embert. Els6k kozott hivta fel a figyelmet a
gyermeki jogokra, mert a gyermeknek joga van ahhoz, hogy sajatos vilagat fi-
gyelembe vegyék.
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Az ENSZ égisze alatt sziiletett meg az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatko-
zata, amely a hazassagbol és a hazassagon kiviil sziiletett gyermekek azonos
szocidlis védelemhez val6 jogat 1948 decemberében fogadta el.** Szintén dek-
lardlja a Nyilatkozat a hdzassaghoz, a csalddalapitdshoz, az anyasag és a gyer-
mekkor tdmogatasdhoz valé jogot, kibévitve az emberi jogok klasszikus
katal6gusat. Az ENSZ kozgytilése december ho 10. napjét jelolte ki az emberi
jogok napjanak annak emlékére, hogy 1948-ban ezen a napon fogadtak el a
fenti Nyilatkozatot.

Az 1959. évi ENSZ Deklaracié 10 pontbol 4ll és megerdsitette az alapvetd
emberi jogok, az emberi méltdsag tisztelete mellett, hogy a gyermeknek kii-
l6nleges védelemre és gondoskodasra van sziiksége. Ezt kovetéen 1966 dec-
emberében, szintén az ENSZ keretében jott 1étre a Polgdri és Politikai Jogok
Nemzetkézi Egyezményokmdnya (Polgéri Jogok Egyezségokmadnya) 23. és 24.
cikke), illetve a Gazdasdgi, Szocidlis és Kulturalis Jogok Nemzetkozi Egyezmé-
nyokmdnya (Gazdasagi Jogok Egyezségokmany 10. cikke)** egyetemes (minden
csatlakoz6 orszagra kiterjedd), dltaldnos dokumentumok, tehdt mindenkire, a
gyermekekre is vonatkoznak. Kimondjak az Egyezségokmanyok, hogy a tor-
vény el6tt minden személy egyenld, és a gyermek gondozasaért elsGsorban a
csalddja a felel6s.

A gyermeki jogok eurdpai elismerése

Szintén altaldnos érvényti, de regiondlis hatalyu (csak Eur6para vonatkozo) az
Emberi Jogok Eurépai Egyezménye (Emberjogi Egyezmény),® és az Eurdpai
Szocidlis Karta. Az Emberjogi Egyezmény szdmos polgéri és politikai emberi
jogot garantél, amelyet a nemzeti alkotmanyok is tartalmaznak. A jogok kzott
nincsenek kifejezetten a gyermekekre vonatkozé6ak, de van néhany olyan ren-
delkezés, amely 6sszefiiggésbe hozhaté a gyermekkorhoz kapcsol6dé jogokkal
pl. a magan- és csaladi élet tiszteletben tartasardl. Keretjellegli az Emberjogi
Egyezmény, a jogok lényegi tartalmat az Emberi Jogok Eurdai Bir6saga eset-
joga tolti ki tartalommal. Nem elhanyagolhat6 eljarasjogi tény, hogy az Em-
berjogi Egyezmény nem irja el6 a nemzeti jog szerinti cselekvéképességet a
panasz benyujtadsahoz, igy azt a kiskortiak is megtehetik, torvényes képvisel6-
jik engedélye nélkiil (is), kérdés, hogy a gyermekek ismerik e jogaikat és a tud-
nak-e a Strasbourgi Bir6sag 1étezésérdl.>

Az 6t elembdl all6 Karta-csomagnak magdt az Eurdpai Szocidlis Kartat®
és a hozzd legszorosabban kapcsol6dé tovabbi nemzetkozi jogi-szocialpoliti-
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kai dokumentumokat nevezziik, amely gazdaségi és szocialis jogokat biztosit
a gyermekeknek is. Az Eurépai Szocidlis Karta fontos jellemzdje, hogy a részes
allamok vélaszthatnak, hogy a dokumentumban szerepld kotelezettségek koziil
melyik ismerik el kotelez6en el magukra nézve, ezért nevezziik tn. étlapkar-
tanak. A részes dllamoknak 1961-ben legalabb 10 jog biztositasara kell kotele-
zettséget vallalniuk, azzal, hogy ezen jogok felének az aladbbi hét jog koziil kell
kikeriilnie: munkdhoz valé jog, szervezetalakitési jog, kollektiv alkuhoz valé
jog, tarsadalombiztositdshoz valé jog, szocidlis és egészségiigyi segitséghez
val6 jog, a csaldd joga a szocidlis, jogi és gazdaséagi védelemre, a bevandorlo
munkasok és csaladjuk joga a védelemre és a segitségre.’® A kiilonféle jegyz6-
konyveket kovetSen tehat 1996-ban az Eurépa Tandcs a médositasokkal egy-
séges szerkezetbe foglalta, korszertsitette és tovabbi 8 cikkel egészitette ki
az addigi kiegészitésekkel egyiitt 23 cikkbdl 4116 dokumentumot, igy elfogadta
a Médositott Eurdpai Szocidlis Kartat. A dokumentum ma mar 31 cikkben so-
rolja fel a teljesitendd kovetelményeket, amelybdl 16 jogot kell biztositani azzal,
hogy a véllalt cikkekbdl legalabb hatot a legfontosabbnak itélt kilencbdl kell
valasztani, tehat az ,étlap” jellege megmaradt.

Napjainkra az EU gyermekjogi acquis-ja gazdag és sokrétti, egyre boviils
szabdlyozast tartalmaz szdmos rendelet, irdnyelv és hatdrozat formdjaban.
Meg kell emliteni az Eurdpai Unio Alapveté Jogok Chartdjat is, amely speci-
lisan egyetlen cikkben (24. cikk) foglalja 6ssze a gyermekek legfontosabb jo-
gait, mintegy megismételve a Gyermekjogi Egyezmény cikkejeit. A hatésagok
és intézmények gyermekekkel kapcsolatos tevékenységének elsédleges szem-
pontja a gyermek legjobb érdeke. A dokumentum deklaralja gyermekek jolé-
tiilkhoz sziikséges védelemhez és gondoskodashoz valé jogat. Kiemeli a
véleménynyilvanitds szabadsagat, tovabba azt, hogy a gyermekeket érintd
tigyekben véleményiiket életkoruknak és érettségiiknek. megfeleléen figye-
lembe kell venni. Végiil utal a gyermeknek arra a jogara, amely szerint - ha
ez érdekeivel nem ellentétes — mindkét sziil6jével rendszeres, személyes és
kozvetlen kapcsolatot tarthat fenn. A deklaralt jogok megsértése esetén a lu-
xemburgi székhelyl Eurépai Bir6sdghoz lehet fordulni Az Eurépai Birdsag
megfelel6 moédon alkalmazza az Emberi Jogok Eurépai Birdsdganak
esetjogat.®

A gyermeki jogok specidlis teriiletét érinti egy kiemelten fontos egyezmény,
az Eurdpa Tanécs 2007. oktéber 25-én Lanzarote-ban aldirt Egyezménye a
gyermekek szexudlis kizsakmanyolds és a szexudlis bantalmazas elleni védel-
mérdl, amely egy atfogd egyezmény.*® Az Egyezmény célja a gyermekek sze-
xudlis kizsdkmdanyoldsdnak és szexudlis bantalmazédsdnak a megel6zése,
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valamint az ezek elleni harc, a szexudlis kizsdkmdanyolds és a szexudlis bantal-
mazas gyermekkort dldozatai jogainak a védelme, tovabba a nemzeti és nem-
zetkozi egylittmiikodés elémozditdsa a gyermekek szexudlis kizsdkmanyolasa
és szexudlis bantalmazésa ellen. Az egyezmény részletesen szabdlyozza, hogy
mely szdndékos magatartdsokat kell biintetendévé nyilvénitania a részes élla-
moknak.

Szektorélis (a jogosultak meghatdrozott korére - ez esetben a gyermekekre
kiterjed6) nemzetkozi egyezmény a Gyermek Jogairdl szol6 ENSZ Egyezmény
(Gyermekjogi Egyezmény), amely egy dtfogo gyermekjogi katalogus. Ezt meg-
el6z6en az ENSZ Kozgytilésének 1986. december 3-i nyilatkozata szolt a Gyer-
mekek Védelmére és Jolétére Alkalmazando Szocidlis és Jogi Elvekrol.
Preambuluma az 1959-es Deklaracidra hivatkozva kimondja, hogy a gyermek-
nek csalddban, szeretetben, erkolcsi és anyagi biztonsdgban kell felnénie. A
Nyilatkozat harom részre tagolodik: a csaldd és a gyermek joléte; nevelGi fel-
tigyelet és az orokbefogadas.

A Gyermekjogi Egyezmény
A Gyermekjogi Egyezményrdl altalaban

A Gyermekjogi Egyezmény a gyermek jogaira vonatkozo legjelentésebb nem-
zetkozi dokumentum, amely egyetemes és specidlisan a gyermekek jogaival
atfogodan foglalkozik. Elfogaddsa 6ta november hé 20. napja a gyermeki jogok
nemzetkozi napja. A Gyermekjogi Egyezményt az Egyesiilt Allamok és Dél-
Szudéan kivételével a vildg minden dllamdaban ratifikaltak, igy a gyermekek
nemzetkozi és eurdpai jogvédelme alapvetSen és kiemelten erre az egyez-
ményre épiil. A Gyermekjogi Egyezményhez fiizott két fakultativ jegyzékdny-
vet, nevezetesen a gyermekek fegyveres konfliktusokban val6 részvételérdl
sz06l16, valamint a gyermekkereskedelemrdl, gyermekprostiticiorol és gyer-
mekpornografidrol sz616 fakultativ jegyz6konyvet hazank a 2009. évi CLX. és
a CLXI. torvényekkel hirdette ki. A Gyermekjogi Egyezmény dj fakultativ jegy-
z6konyve, a gyermekek panasztételi eljdrdsarol sz6l, amely Jegyz6konyv 2014
aprilisdban lépett hatalyba, Magyarorszdg még nem irta ala.

Valamennyi részes dllamnak jelentéstételi kotelezettsége van az egyezmény
és a jegyz6konyvek tekintetében, és ennek keretében az ENSZ Gyermekjogi
Bizottsaga vizsgalja és véleményezi az Orszagjelentéseket, tovabba vizsgalja
a Gyermekjogi Egyezmény hatdlyosuldsat. Hazdnknak a hatodik id6szakos je-
lentést 2018 novemberében kell benyujtania.
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A Gyermekjogi Egyezmény hdrom pillére a 3P elve (provision, protection,
participation), vagyis az ellatéds, védelem, részvétel joga. Az ellatds-gondos-
kodas pillér az elldtdsokhoz, szolgdltatdsokhoz, valamint tevékenységekhez
val6 hozzaférés jogét jelenti, melynek hidnya rendszer-abuzust jelent. A véde-
lem pillér jogot jelent védelemre a kiilonféle cselekményektdl, viselkedéstdl.
A részvétel pedig a gyerekeket érint6 tigyekben valé érdemi részvétel (tajé-
koztatas, meghallgatds stb.).

A Gyermekjogi Egyezményben szerepld jogokat az aldbbiak szerint is lehet
csoportositani:

e A polgdari és politikai jogok (6-10., 12-17. cikkek). E jogok szabédlyozasanadl a
gyermek specidlis helyzetét, korat és érettségi fokat veszi figyelembe.

o A gazdasdagi, szocidlis és kulturdlis jogok (6., 18., 24., 26-29. és 31. cikkek).
E jogok a gyermek specidlis igényeit veszik figyelembe.

o A gyermek specidlis védelme a csaladban, a tarsadalomban (11.,19., 32-37.,
39-40. cikkek). E cikkek részletes szabalyokat tartalmaznak a csalddban
nevelés és a csalddbol kikeriilés terén. Fontos kiemelni, hogy gyermekeket
meg kell védeni a fizikai és lelki erdszak, testi fenyités és fizikai bantalma-
z4s, veszélyeztetés és elhanyagolds valamennyi forméjatol.

« Gyermekvédelem a gyermekek specidlis csoportjai tekintetében (20-21., 23.,
25. és 30. cikkek). E rendelkezések tartalmazzak az allam beavatkozasat a
sziilGi feliigyelet gyakorldsaba, tovdbba az 6rokbefogadott, a fogyatékos és
a kisebbséghez tartozé gyermekekre vonatkoz6 szabalyokat.

« Gyermekvédelem rendkiviili helyzetekben (22. 38. cikkek). A fegyveres konf-
liktus soran sziikséges védelemrdl és menekiilt gyermekek helyzetérdl szol-
nak e cikkek*'.

A Gyermekjogi Egyezmény alapelvei

A Gyermekjogi Egyezmény aldbbi cikkei jelentik az alapelveket, nevezetesen:
1. cikk - gyermek fogalmanak meghatarozasa; 2. cikk - a hatrdnyos megkiilon-
boztetés tilalma; 3. cikk - a gyermek legfébb érdeke; 6. cikk - az élethez, élet-
ben maradashoz val6 jog, valamint a 12. cikk - a gyermek meghallgatésa,
véleményének tisztelete. Alapelveknek azok az éltalanos rendelkezések tekint-
het6k, amelyek minden rendelkezést athatnak, amelyeket minden egyes ren-
delkezés alkalmazésakor figyelembe kell venni, és amelyek vitds esetekben
eligazitast nydjthatnak, mert az alapelveknek jogértelmezési és hézagpotlo
funkcidja is van.*?
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A gyermek fogalma (1. cikk)

A Gyermekjogi Egyezmény a gyermek jogainak szabalyozdsandl a gyermek au-
tonom személyiségének elismerésébdl indul ki, és ennek megfelel6en szabé-
lyozza az 6t megilleté jogok korét, valamint e jogok érvényesitésének
garancidit. E szerint a gyermek az a személy, aki 18. életévét nem téltitte be,
kivéve, ha a rea alkalmazando jogszabdlyok értelmében nagykorusdgat mar
korabban eléri +

Az 1. cikk nem hatdrozza meg a kezdeti id6pontot, vagyis azt, hogy a fo-
gamzastol vagy a sziiletéstdl kezdve tekintendd-e valaki gyermeknek, azaz em-
bernek. Mindennek leginkdbb az élethez val6 joggal kapcsolatban lehet
jelentésége, ugyanis az egyezmény szamos rendelkezése nehezen lenne alkal-
mazhat6 a meg nem sziiletett gyermekre. Azonban az egyezmény preambu-
luma, utalva a Gyermek Jogairdl sz616 1959.évi Nyilatkozatra, megallapitja,
hogy a gyermeknek kiilonos védelemre van joga sziiletése el6tt és utdn egya-
réant. A Gyermekjogi Egyezmény tehdt nem foglal 4llast az abortusz kérdésé-
ben, amely allasfoglalds barmely megoldas (engedélyezés vagy tilalom) mellett
az orszagok bizonyos kore szdmdra elfogadhatatlannd tette volna a Gyermek-
jogi Egyezmény.*

A korhatarok tekintetében az aldbbi cikkekben torténik konkrét hivatkozas:
Az alapfoku oktatas kotelezévé tételére vonatkozo kévetelmény is alsé kor-
hatart ir el6 (28. cikk). A 18 éven aluliakat nem lehet haldlbiintetéssel, vagy a
szabadlabra helyezés lehet8ségét kizard, életfogytiglan tarté szabadsagvesz-
téssel stjtani (37. cikk). A 15 éven aluliak nem sorozhat6k be a fegyveres er6kbe
és nem vehetnek kozvetleniil részt az ellenségeskedésekben (38. cikk). Az 4l-
lamoknak alsd korhatdrt kell megdllapitaniuk: az alkalmaztatés (32. cikk) és a
biintetdSjogi felelGsség (40. cikk) esetében is.

Hatranyos megkiilonboztetés tilalma (2. cikk)

A diszkrimindci6 tilalma szdmos nemzetkozi egyezmény rendelkezéséhez ha-
sonl6an elsGsorban a Gyermekjogi Egyezményben biztositott jogok gyakor-
lasaval, érvényesitésével kapcsolatos hatranyos megkiilonboztetés tilalmat
jelenti. Igy a részes allamok biztositjdk a jogokat a gyermeknek vagy sziileinek,
vagy torvényes képviseljének faji hovatartozédsa, bérszine, neme, anyanyelve,
vallasa, politikai vagy més véleménye, nemzeti, nemzetiségi vagy tarsadalmi
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szarmazdsa, vagyoni helyzete, cselekvéképtelensége, sziiletési vagy egyéb
helyzete szerinti kiilénbségtétel nélkiil.

Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga szamos Atfogé Kommentérral segiti
a Gyermekjogi Egyezmény alkalmazasat, illetve az egyes cikkek tartalmanak
értelmezését. Az 1. Atfogé Kommentdr szerint nyilt vagy rejtett megkiilonboz-
tetés sérti a gyermek emberi méltosagat és alddshatja, s6t meg is akadélyoz-
hatja az oktatasi lehet6ségek kihasznalasat. Az 5. Atfogé Kommentdr szerint
a hatranyos megkiilonboztetés lekiizdéséhez valtoztatni kell a jogszabalyokon,
a kozigazgatason és a forrdsok elosztasan, valamint a hozzaallds, szemlélet
megvaltoztatdsa érdekében tandrképzésekre, oktatésra is sziikség van. S végiil
a 7. Atfogé Kommentdr értelmében a megkiilonboztetés a durva banasmédban
és az indokolatlan - példdul kizsdkmanyol6 vagy visszaélést jelents - elvara-
sokban is megnyilvanulhat.

A gyermek legf6bb érdeke (3. cikk)

A gyermek legf6bb érdekének elve eldszor az 1959. évi Gyermekjogi Nyilatko-
zatban jelent meg. A Gyermekjogi Egyezmény szerint a szocidlis védelem koz-
és maganintézményei, a bir6sdgok, a kozigazgatasi hatésagok és a torvényhozé
szervek minden, a gyermeket érinté dontésiikben elssorban a gyermek ,,min-
denek felett 4116 érdekét” veszik figyelembe. Kotelesek alkalmazni a legf6bb
érdek elvét oly médon, hogy dontéseiknek és intézkedéseiknek a gyermekek
jogait és érdekeit érinté jelen vagy jovébeni hatdsat szisztematikusan szami-
tasba veszik.

Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga kommentart fogadott el 2013-ban a gyer-
mek legf6bb (mindenekfelett 4ll6) érdekének figyelembe vételérdl. A Bizottsag
kiemeli a 14. szamu Atfogé Kommentdrjaban, hogy a gyermek legfébb érdeke
hdarom elembdl dll. Egyrészt alanyi jog, a gyermek azon joga, hogy eltéré ér-
dekek esetében az 6 legf6bb érdekét elsédleges szempontként értékeljék és
vegyék figyelembe egy kérdéses ligyre vonatkozé dontés meghozatalakor, és
annak biztositéka, hogy ezt a jogot, a gyermeket, vagy gyermekek csoportjat
vagy altalaban a gyermekeket érinté dontés meghozatalakor érvényesiteni is
fogjak. Ez a jog tehat a részes dllamokra vonatkozo6 kotelezettséget tartalmaz,
amely kozvetleniil alkalmazando és a bir6sagon is szdmon kérheté. Masodszor
alapvetd, értelmezd jogi elv, ugyanis, ha egy jogi rendelkezés tobbféleképpen
is értelmezhetd, azt az értelmezést kell kivdlasztani, amely a legeredménye-
sebben szolgdlja a gyermek legf6bb érdekét.
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Harmadszor eljarasi szabaly is. Amikor egy adott gyermeket, vagy gyer-
mekeket érinté dontést kell hozni, a dontéshozatali folyamat sorén értékelni
kell a dontésnek az érintett gyermekre vagy gyermekekre gyakorolt lehetséges
(pozitiv vagy negativ) hatdsat. A gyermek legf6bb érdekének értékeléséhez és
meghatarozasahoz eljarasi garancidk kellenek. Ezenfeliil, egy adott dontés in-
dokoldsanak tartalmaznia kell, hogy a gyermek jogait egyértelmtien figye-
lembe vették. Ebben a tekintetben a részes dllamoknak ki kell fejteniiik, hogy
a dontés sordn miként tartottdk tiszteletben a gyermek jogat, azaz mit tekin-
tettek a gyermek legfébb érdekének; milyen kritériumok alapjan; és hogyan
vetették 0ssze a gyermek érdekeit mas szempontokkal, legyenek azok széle-
sebb kori szakpolitikai kérdések vagy egyéni esetek.*

A Gyermekjogi Egyezmény aldbbi cikkeit kell kiemelni konkrét hivatkoza-
saira figyelemmel:

o Sziil6i felel6sség: , cselekedeteikben mindenekel6tt a gyermek legfébb ér-
dekének kell vezetnie”. (18. cikk)

o Csaladi kornyezettol valé megfosztas: ,aki sajat érdekében nem hagyhat6
meg e kornyezetben”, kiillonleges védelemre és segitségre jogosult. (20.
cikk)

o Sziil6ktdl valé elvalasztds, kapcesolattartas: személyes kapcsolatot és koz-
vetlen érintkezést tarthasson fenn mindkét sziil6jével, ,kivéve, ha ez a gyer-
mek legf6bb érdekével ellenkezik”. (9. cikk)

« Orékbefogadas: biztositaniuk kell, hogy ,a gyermek legf6bb érdekei érvé-
nyesiiljenek”. (21. cikk)

o Gyerekeket érint6 biintetdiigyek birosagi meghallgatdsai: sziil6k vagy tor-
vényes képviselSk jelenléte kivanatos, hacsak ,,ez nem mutatkozik ellenté-
tesnek a gyermek legfébb érdekével”. (40. cikk)

e

Elethez, életben maradashoz és a fejlédéshez fiiz6d6 jog (6.cikk)

A részes allamok elismerik, hogy minden gyermeknek velesziiletett joga van
az életre, tovabba a lehetséges legnagyobb mértékben biztositjdk a gyermek
az életben maraddsat és fejlédését.

A velesziiletett jog az élethez nem értelmezhet6 megszorité médon, és e
jog védelme is pozitiv 1épéseket igényel az dllamok részérdl (pl. csecsemGha-
landésag csOkkentése, varhat6 élettartam novelése, fellépés az alultapléaltsag
és a jarvanyok ellen). Ez a cikk a fejl6dés minden vonatkozasat magaban fog-
lalja, és azt, hogy a fiatal gyermekek egészsége és pszichoszocidlis jolléte sok
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tekintetben egymdstol fiigg. Mindkett6t veszélyeztethetik a nem megfelels
életkoriilmények, az elhanyagolés, az érzéketlen bandsmod vagy a bantalmazas
és a személyiség kiteljesedésének korlatozott lehet&sége.

Ehhez a joghoz szorosan kapcsolodik a Gyermekjogi Egyezmény 19. cikké-
ben régzitett, az erészak minden formajatdl valo védelemhez fiiz6d6 gyermeki
jog, amely hangsulyozza a gyermekek egyenlS emberi jogait, méltédsaguk, fi-
zikai és személyes épségiik tiszteletben tartdsat. AlapvetSen az élethez és a
Gyermekjogi Egyezmény 6. cikke garantal. A Gyermekjogi Egyezmény 28. cik-
kének megfeleléen az iskoldkban is csak olyan bAndsméd megengedett, ami
nem sérti a gyermekek emberi méltosagat. A gyermekeket érd erdszak, testi
fenyités gyakran vélik embertelenné, vagy megaldzév4, és mindig megsérti a
gyermek testi integritasat és emberi méltosdgat. A zéro-tolerancia elve azt je-
lenti, hogy a gyermekekkel szembeni erészak semmilyen formaja nem indo-
kolhatd, a gyermekekkel szembeni er6szak minden esetben megel6zhetd.

Sok jogrendszerben nincs pontos meghatdrozés arra vonatkozéan, milyen
eset mindsiil gyermekbantalmazasnak, elhanyagoldsnak, a szakemberek ko-
zOtt is vita van e tekintetben. A WHO*¢ definicidjat tartjuk elfogadhatonak: ,A
gyermek bantalmazésa és elhanyagoldsa (rossz bandsmod) magaban foglalja a
fizikai és/vagy érzelmi rossz bandsmédot, a szexudlis visszaélés, az elhanya-
golds vagy hanyag bandsmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsdkmanyolds min-
den formdjat. Minden forma a gyermek egészségének, talélésének,
fejlédésének vagy méltésdganak tényleges vagy potencialis sérelmét eredmé-
nyezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felel6sségen, bizalmon vagy ha-
talmon alapul.” A gyermek béantalmazédsa és/vagy elhanyagoldsa (rossz
bandsmaod) lehet fizikai, érzelmi, szexudlis és egyéb jellegli, és megval6sulhat
aktiv (cselekvd) és passziv (elhanyagol6) magatartassal, a gyermeket rossz bé-
nasmod érheti csaladon beliil, illetve csaladon kiviil.

A Gyermekjogi Egyezmény fenti - 19. és 28. cikkek - rendelkezéseinek meg-
felel6en, a tagallamoknak meg kell tenniiik minden sziikséges 1épést, hogy a
gyermekekkel szembeni erészak valamennyi formé4ja tiltott legyen. Minderre
figyelemmel védelmi intézkedéseket kell tenni a rossz bandsmadd felismerésére,
bejelentésére, a jelentés illetékes helyre torténd juttatdséra, vizsgalatra és ha-
tosagi/birosagi eljarasra, kezelésre és az esetek figyelemmel kisérésére.
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A gyermek véleményének tiszteletben tartasa- részvétel (12. cikk)

Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga leszégezte, hogy a 12. cikk alapveté fontos-
ségu 4ltalanos alapelv, amely érinti a Gyermekjogi Egyezmény valamennyi cik-
kének végrehajtasat, tehat altalanos alapelv.

A gyermeket aktiv jogalanynak kell tekinteni, ezért a részes dllamok az ité-
16képessége birtokaban 1év6 gyermek* szdmadra biztositjak azt a jogot, hogy
minden 6t érdeklé kérdésben szabadon kinyilvanithassa véleményét, illetve
véleményét figyelemmel kordra és érettségi fokara kell6en tekintetbe vegyék.

Lehetdséget kell adni a gyermeknek arra, hogy barmely olyan bir6sagi vagy
kozigazgatasi eljardsban, amelyben érdekelt, kozvetleniil vagy képviselGje, il-
letve arra alkalmas szerv Gtjan, a hazai jogszabalyokban foglalt eljarasi szabé-
lyoknak megfelel6en meghallgassak.

Hazénkban az eljar6 bir6sag, gyamhatésag donti, el mikor tekinti a gyer-
meket itél6képessége birtokdban 1évének és, hogy 6t kozvetleniil vagy kozve-
tetten hallgatja-e meg. Mérlegelési jogkorébe tartozik tovabbéd a meghallgatott
gyermek véleményének figyelembe vétele is.

A Gyermekjogi Egyezmény 12. cikke a gyermek szabad onkifejezéshez valo
jogaval (13. cikk), a gondolat-, lelkiismeret- és valldsszabadsag jogaval (14. cikk)
és az egyesiilés jogaval (15. cikk) egyiitt mind a gyermek alapveté emberi jo-
gokkal, sajat nézetekkel és érzésekkel rendelkezé egyéni statuszat erdsiti meg.

A gyermeki jogok szabalyozasa a gyermekvédelem teriiletén

Az alapjogok hagyomanyosan az 4llam és a polgar alapvetd, legfontosabb vi-
szonyait szabalyozzak, és érvényesiilésiiket garancidk 6vezik. Mara mar azon-
ban a polgarok egymashoz val6 legfontosabb viszonyai is alapjogi védelem
alatt allnak az dllammal szemben nydjtand6 védelem mellett, ezért az alapjo-
gok nemcsak az alkotmanyban jelennek meg, hanem az egyes jogdgakban is.
A gyermeki jogok mint specidlis dllampolgdari alapjogok a jogrendszer egészét
atfogjak.

A gyermekeknek nyujtott szolgdltatdsok idedltipusait a legatfog6bb médon
Fox Harding dolgozta ki 1997-ben, aki négy kiilonb6z6 értékrendet képviseld
modellt kiilonitett el az dllam és a csalad viszonydban: laissez-faire; allami
paternalizmus; vér szerinti csalddot védelmezd, valamint a gyermekek jogait
védoé modelleket.*® Az egyes eurdpai dllamok gyermekvédelmi rendszereire el-
sésorban a gyermekjogi megkozelités a jellemz6 més elemek megléte mellett,
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mert a Gyermekjogi Egyezmény az eltérd jogrendszerekhez és kultirdkhoz
igazodva rogziti a gyermekekre irdnyul6 alapvetd elveket és értékeket. Azokat
az alapvetd jogokat fejezi ki, melyekkel a gyermekeknek - megkiilonboztetés
nélkiil - rendelkezniiik kell. Ezzel valtoztatta meg a gyermek, mint fogalom
értelmezését, és elGsegitette, hogy a gyermeket a tdrsadalmak értékként ke-
zeljék, odafigyeljenek arra, hogy miként bannak veliik, miként értékelik a sziik-
ségleteiket, készségeiket és képességeiket. A gyermekek jolléte akkor keriil
veszélybe, ha a sziikségleteik kielégitése elégtelen, és jogaik nem érvényesiil-
hetnek megfelelGen.*’

Hazankban tehat alapvet6en hdarom formaban valésul meg a gyermekek jo-
gainak szabalyozdsa, egyrészt a minden emberre érvényes jogok megerdsitése
a gyermekekre vonatkozéan, elsésorban az alkotmédnyon beliil; masrészt a ki-
zarolag vagy féleg gyermekekre vonatkozé jogok, dontéen a Gyermekvédelmi
torvényben, valamint a Ptk. Csalddjogi Kényvében, harmadrészt bizonyos te-
riilleteken a gyermekek tekintetében specidlis szabalyozas taldlhat6, mint pl.
Biintetd Torvénykonyvben, Szabalysértési torvényben stb.

Hazénkban a gyermeki jogok legszélesebb katal6gusat ,A gyermekek vé-
delmérdl és a gyamiigyi igazgatasrdl” szol6 torvény>° tartalmazza, amely tor-
vényt az Orsziggytilés a Gyermekjogi Egyezményben, és az Alkotményban
deklarélt gyermeki jogok érvényre juttatdsa érdekében alkotta és fogadta el.
Hazank ezzel teremtette meg a Gyermekjogi Egyezményben megjelend gyer-
meki szociélis jogok torvényi garancidit. Ennek megfelel6en a Gyermekvé-
delmi torvény a gyermek mindenekfelett allo, vagyis legfébb érdekében
biztositja a gyermek sajat csalddjdban valé nevelkedésének jogat (18. cikk); a
gyermek kiilonleges védelmét a bantalmazas és elhanyagolds ellen (19. cikk),
valamint a gyermeket megillet§ helyettesit6 védelmet és a gyermek elhelye-
zésének idGszakos feliilvizsgalatat (20. cikk).>!

A Gyermekvédelmi torvény deklaralja egy részrdl azokat a jogokat, amelyek
minden gyermeket megilletnek, illetve azokat a jogokat is, amelyek a gyer-
mekvédelmi rendszerbe bekeriil6 gyerekekre vonatkoznak, 6sszhangban a Ptk.
Csalddjogi Konyvében foglalt el6irdsokkal.

A Gyermekvédelmi torvény egyes rendelkezéseiben az aldbbi gyermeki
jogok érvényesiilését segiti el6 a csalddban él6 gyermekek szamara: segitség
a csaladban nevelkedéshez; hatranyos és halmozottan hitrdnyos gyermek esé-
lyeinek ndvelése; fogyatékos gyermekek kiilonleges ellatdsa; bantalmazassal
és elhanyagoldassal szembeni védelem (testi fenyités tilalma) - egységes elvek
és mddszertan alkalmazasaval,>> a megfelel6 miisorokhoz val6 jog. A sziil6kt6l
valé kivételes, és csak torvényi okok (kizarélagos anyagi ok tilalma) alapjén
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torténd elvalasztas; a 12 év alatti gyermek helyettesité védelme helyettes vagy
neveldsziil6nél (befogadé sziil6nél); szarmazas megismeréséhez f{iz6d6 jog
(Ptk. Csalddjogi Konyve); a gyermek meghallgatdsa és véleménynyilvanitasa;
panaszeljaras kezdeményezése.

A Gyermekvédelmi torvény egyes rendelkezéseiben az aldbbi gyermeki
jogok érvényesiilését segiti el6 a nevelésbe vett, vagyis a csalddbdl kiemelt
gyermekek szamdara: alland6ség, érzelmi biztonsag a teljes korii ellatasban;
gyermekével, testvérével valo egyiittes elhelyezése; felzarkoztaté és tehetség-
fejleszt6 gondozas; szabad hit és valldsoktatds; vélemény-nyilvanitas; gyer-
mekonkormdnyzat 1étrehozdsa. Fontos a csalddi kornyezetbe valo
visszatéréshez nyujtott tdimogatds; a személyes kapcsolatok dpolésa és a sze-
mélyes tulajdon szokdsos targyaihoz fiz6d6 jog, és végiil az utégondozas biz-
tositdsa (szocidlis munka és segités). Kiemelt figyelmet szentel a
Gyermekvédelmi torvény a specidlis sziikségletii gyermekek > fokozott védelme
érdekében a megfelel6 korrekcio és a terdpia személyre szabott biztositaséra,
illetve személyes szabadsagnak csak feltétleniil indokolt esetben és mértékben
torténd korldtozasara.

Zaro6 gondolatok

A gyermekek szocidlis stadtusza, valamint a tdrsadalmi és jogi normak sokkal
lassabban véltoznak, mint a politikai és gazdasagi rendszerek. Mara méar azon-
ban evidencia, hogy a gyermeki jogok elvalaszthatatlanok az emberi jogoktol.
Gyermekjogi elSirdsokat és elveket alkalmazunk az egyes gyermekvédelmi,
oktatési, egészségiigyi stb. tevékenységek, politikdk és programok irdnyitasa-
hoz, megval6sitasdhoz, kiilonos tekintettel a gyermekek legf6bb érdekének fi-
gyelembevételére, és arra a jogara, hogy a gyermekeket sziileik tAmogassak
jogaik gyakorldsaban.

Alapelvként kell kezelniink, hogy a gyermek csalddban torténd nevel-
kedését segit6 ellatasokat a gyermek és csalddja helyzetéhez, sziikségleteihez
igazodoan kell nytjtani. A rdszorul6 gyermek gondozésahoz komplex, célzott,
differencidlt ellatast kell biztositani, mert bar minden gyermek egyenld, de nem
egyforma.

Véleményem szerint meg kell teremteniink a gyermekjogok kulttrajat, hi-
szen masok jogainak tiszteletben tartdsa a benniinket megillet6 jogok megis-
merésével kezd4dik. A jogok ismerete elvezet a felel6sségvallalashoz, a
szabdlyok betartdsahoz.
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1993. évi XXXI. torvény az emberi jogok és az alapvetd szabadsagok védelmérdl
52616, Roméban, 1950. november 4-én kelt Egyezmény és az ahhoz tartoz6 nyolc
kiegészit6 jegyz6konyv kihirdetésérdsl

Az Eurdpai Unio Alapjogi Chartaja (2007/C 303/01) 24. cikk.
http://curia.europa.eu/juris/celex.jsf?celex=62009CP0403&langl=en&lang2=
HU&type=TXT&ancre (2018. marcius 24.)

Kihirdette a 1956.évi L. torvény

Kihirdette az 1976. évi 8. illetve 9. torvényereji rendelet

Kihirdette az 1993.évi XXXI. torvény

Rozsés im. 27. o.

Kihirdette az 1999. évi C. toérvény

Halmai-Téth im. 164-165. o.

HORVATH im. 53-57 o.

Kihirdette a 2015.évi XCII. torvény

FILO-PEHR im. 2015. 25.0.
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KATONANE PEHR Erika: ,Altaldnos rendelkezések” in: Mattenheim Gréta (szerk.)
Kommentar a gyermekvédelmi térvényhez. Budapest, Wolters Kluwer, 2017. 27
V6. 2013. évi V. torvény Ptk. 2:10. § (kiskorisag); Gyvt. 5.§ a gyermek és fiatal felnGtt
fogalma; 2012. évi C. térvény Btk. 15.§.

WELLER Ménika: A gyermek jogai a nemzetkozi egyezmények alapjan. ELTE-AJK Jogi
tanulmanyok 1/1. Budapest, 1995. 298- 300. oldal

F1Lo-PEHR im. 2015. 35.0.

Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete

itéléképessége birtokaban 1évé gyermek az a kiskort, aki életkoranak és értelmi,
érzelmi fejlettségének megfelel6en képes - meghallgatdsa sordn - az 6t érint6 té-
nyek és dontések lényegi tartalmat megérteni, varhat6 kovetkezményeit belatni.
RAcz Andrea: A gyermeki jogok érvényesitésének gyermekvédelmi példai. KAPOCS
2015/1. 2.0.

GYURKO Szilvia - NEMETH Barbara: Te hogy vagy? Az UNICEF Magyar Bizottsag
Gyermekjolléti jelentése. UNICEF Magyar Bizottsdg, Budapest, 2013. 5.-6.
Kihirdette az 1997.évi XXXI. torvény

A helyettesit6 védelem esetén a 12. év alatti gyermeket f6szabély szerint befogadé
sziil6nél (helyettes sziil§, nevel§sziil6) kell elhelyezni. Helyzete feliilvizsgalatanak
az els6 két évben félévente, harom év utdn évente, de a 9 év feletti gyermek esetén
harom év utan kétévente meg kell torténnie.

Az EMMI Médszertani Utmutat6ja — A gyermekvédelmi észlels- és jelz6rendszer
miikodtetése kapcsan a gyermek bantalmazéasanak felismerésére és megsziinteté-
sére  irdnyul6  szektorsemleges egységes elvek és  modszertan
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:nc9pkLbF6-M]J:
www.macsgyoe.hu/szakmai_informaciok/szakmai_hirek/2017-08-22/
frissultek_a_hivatalos_szabalyozo_dokumentumok.html+&cd=5&hl=hu&ct=clnk&
gl=hu (2018. mércius 24.)

Specialis sziikséglet(i gyermekek: a silyos pszichés tiineteket mutato, a stlyos disz-
szociélis tiineteket mutat6, a pszichoaktiv szert hasznal6 és a kettds sziikségleti -

kiilonleges és specialis ellatas egyiitt - gyermekek.

,Ha dsszejoviink, az a kezdet; ha 6sszetartunk, az a haladds;
ha dsszefogunk, az a siker.”

Henry Ford

DR. LAZARY GYORGYNE

Barnahus - a hazai gyermekvédelem uj orientacidja

,,Think globally, act locally” - globdlis gondolkodas,
helyi cselekvés




TUDTA?

1958-ban dr. Henry Kempe gyermekorvos az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Denverben kiilonb6zé tudomanyéagakat képvisel§ szakemberekbdl 4116 csapatot
hivott 6ssze azzal a céllal, hogy forradalmian ij megoldédsokat taldljanak a gyer-
mekbantalmazas kérdésének kezelésére. Kés6bb megjelentettek egy tanulményt
Bdntalmazott gyermek szindréma cimmel, amely kulcsszerepet jatszott a kis-
kortakkal szemben elkdvetett bantalmazas el6fordulasdnak és hatasainak meg-

allapitasdban és felismerésében.

1977-ben Kempe megalapitotta az ISPCAN" nevii nemzetkozi szervezetet, 1ét-
rehozva ezéltal egy multidiszciplinéris platformot azoknak a szakembereknek
arészvételével, akik elkotelezték magukat a gyermekek bantalmazasanak, elha-

nyagolasanak, kizsdkmanyoldsdnak megel6zése és kezelése mellett.

* International Society for the Prevention of Child Abuse and Neglect = Nemzetkozi Tar-
sasdg a Gyermekek Ellen Elkovetett Bantalmazas és Elhanyagolds Megel6zésére

(Www.ispcan.org)

1998: a definicio

1998-ban a Nemzeti Tankonyvkiad6 megjelentette Dr. Ranschburg Jené Pszi-
choldgiai rendellenességek gyermekkorban cimli hidnyp6tlé miivét, melyben
a szerzd igy definidlja az abazus szét: , A pszicholégidban az abtizus sz6 egyik
jelentése az ugynevezett megrontds és a magyar nyelvben gyermekrontés, el-
sésorban szexudlis bilincselekmények jelolésére szolgél.”

A szerz6 1998-ban abtizusként, vagyis a gyermek durva, kegyetlen béntal-
mazasaként a kovetkezbket sorolja fel:
o fizikai bantalmazas,
o agyermek érzelmi gyotrése egészen az emociondlis szadizmusig,
» agyermek éheztetése,
o kegyetlenkedés.

Szexudlis abizusrdl viszont egyetlen sz6 sem esik 1998-ban, ebben a pszichol6-

gusok szemléletformalasét is meghatarozo6 konyvben. Viszont emliti, hogy néhany
fejlett kiilfoldi orszagban allami intézmények jottek 1étre az abuzusok megel6zé-
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sére, de nem emlit olyan intézményt, amely az abuzalt gyermekekkel foglalkozna.
Emliti viszont, hogy Magyarorszagon a '90-es évek elején tortént kisérlet egy
olyan tdgynevezett gyermekcentrum, valamint a hozzatartoz6 szakemberképzés
megyvalositasara, melynek f6 feladata az abizusok megel6zése, illetve az abtuizusba
torkoll6 sziil6-gyermek kapcsolatok korrekcioja lett volna, de ez a kisérlet ham-
véaba hullt. Ranschburg professzor utolsé mondata a konyvében emlitésre mélto6:
,En azonban téretleniil remélem, hogy megérem még, hogy egy hasonlé in-
tézmény Magyarorszagon is létrejon...” Sajnos a professzor ir nem érte meg az
ugynevezett hasonl6 intézmény, azaz a Barnahus szombathelyi, 2016. november
14-i felavatasat. Reméljiik, fentrdl helyesléen és 6rommel bologat.

2016: a kapuk kinyilnak

Az elmult id6szak miikodési tapasztalatai azt igazoljak, hogy rendkiviil nagy
az érdekl6dés a tevékenységiink irant. A sajtéban megjelent pozitiv beszamo-
l6knak is koszonhetSen rendSrségek, gydmhivatalok és maganszemélyek sze-
retnék igénybe venni a szolgdltatasainkat. Jelenleg a rendelkezésiinkre 4ll6
infrastruktira és szakember-kapacitds azonban kizdrélag a TEGYESZ Befo-
gado Csoportjdban megfordul6 gyermekekkel valo foglalkozast teszi lehet6vé.
A bantalmazott és szexudlisan abuzalt gyermekek nyomozati, igazsagszol-
galtatési orvosi vizsgdlatat és krizis intervencios terapidjat szolgalé izlandi
Barnahus-modell magyarorszéagi bevezetésének elsé 1épéseként 2016. novem-
ber 14-én megnyilt Kozép-Kelet Eurépa és Magyarorszag els6 Barnahus in-
tézménye. Civil kezdeményezésre, Szombathely MJV Onkormdényzata
tdmogatdsdval, magdnszemélyek adomanyabdl, a Vas Megyei Teriileti Gyer-
mekvédelmi Szakszolgélat /TEGYESZ/ épiiletében és mtikodtetésében.

2017: a pilot program elindul

A Barnahus pilot programunkat 2017 janudrjaban inditottuk el. Pilot, azaz egy
kisérleti vallalkozds a mér tébb mint 50 eurdpai orszadgban alkalmazott Bar-
nahus-mdédszer magyarorszagi alkalmazaséra.

A pilot program elinduldsat megel6zte az az edukacios és érzékenyitd tré-
ningsorozat, melynek soran:
» Vas megyében kozel 300,
o Budapesten 113,
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o Tatabanyan 112,

e Gyo6rben 110,

o Sokorépatkan 78 gyermekvédelmi szakembert,

e Szegeden 98,

* a Bir6i Akadémian pedig 80 ligyészt és birot,

» tovabba Vas megye Osszes gydmhivatali dolgozojat és hazi gyermekorvosat
képeztiink ki és ismertettiik meg veliik a XXI. szazadi elvardsoknak eleget
tevd, és a 2013 6ta indult gyermekbarat igazsagszolgdaltatas tovabbfejlesz-
tett valtozatdnak is megfelel6 Barnahus-modellt.

Az eddigi munkénk eredménye, hogy polgadrmesteri és képviselSi tdmogata-
sokbol létrehoztuk, és november 28-an felavattuk a Barnahus-moédszer 4. pil-
1érét, a terdpids szobat, melynek célja, hogy a béantalmazott gyermek
kihallgatdsa utdn rogton (miel6bb) megkezd6djon a gyermek terdpids kezelése
- a stlyosan traumatizalt lelkének meggyogyitasa. Palyazati aton elnyert pénz-
0sszegekbdl tudjuk alkalmazni és finanszirozni a terapeutdinkat, akik jelenleg

6 szexudlisan abuzalt, 14 év alatti gyermekkel foglalkoznak.

A pilot program elmult 16 hoénapjaban szexuélis bantalmazés gyandjaval 11
f6 kiilonleges banasmodot igényld, 14 év alatti gyermek torvényszéki interjujat,
igazsagiigyi pszicholdgiai szakértdi véleményezését, tovabba 14 olyan felngtt
krizis intervenciojat végeztiik a Barnahusban, akik gyermekkoraban szexualis
abtzus tortént.
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A Barnahusba eddig 6sszesen hat megyébdl érkezett népes szakemberi kiil-
dottség azzal a szdndékkal, hogy megyéjiikben is bevezessék a kozeljovében
az izlandi modellt. Jelenleg a stab aktivan kozremiikédik tovabbi hdrom ma-
gyarorszagi Barnahus-intézmény kialakitasaban.

Ezenfeliil munkank irdnt aktivan érdeklédik a tudoményos élet is. Az ELTE
joghallgatdinak tudomdnyos didkkorében egy év alatt szakdolgozati és doktori
értekezések témajava valt a Barnahus, illetve a Nemzeti K6zszolgdlati Egyetem
doktori hallgatoéi is mar elkezdtek dolgozni a Barnahus-modell interdiszcipli-
néris tudoményteriileteivel.

2018: a szombathelyi Barnahus nemzeti tudaskozpontta valik

Az EMMI szociélpolitikdért felel6s helyettes dllamtitkdrdnak jovahagyasaval
a szombathelyi Barnahus 2018. februéar 1-jét6l nemzeti tuddskdzpontként is
tevékenykedik, ellatva tobbek kozott a tovabbi, 1étrejové Barnahus-intézmé-
nyek szakmai feliigyeletét, a szakemberek képzését, szupervizidjat és a min6-
ségbiztositdsi feladatokat, valamint felel az egységes kommunikécio
kialakitdsaért és fenntartasaért.

Sikeres projektjeink

A Barnahus-stab vezet6je 2015-2017 kozott meghivasra részt vett a Balti
Gyermektanacs és az Eurépa Tandcs 4ltal meghirdetett PROMISE I. nemzet-
kozi projektben, ahol lehet&sége volt az eurépai Barnahus-modell j6 gyakor-
latainak megismerésére és a szakmai kapcsolatok kiépitésére a nemzetkozi
gyermekvédelmi szakemberekkel. A projekt zarérendezvénye volt a 2017 ma-
jusdban tartott briisszeli konferencia, ahol hivatalosan is életrehivtdk az Eu-
répai Barnahus Mozgalmat - melynek a szombathelyi Barnahus is aktiv
szerepldje.

Ezt kovetSen a szombathelyi Barnahus pilot program meghivast kapott a
PROMISE II. projektbe is, amely jelenleg is fut. A tender kétéves idGtartama
alatt a résztvevd pilot orszagok a mar Barnahus-modellt alkalmazé partner-
orszagok szakembereit, hogy segitsenek a helyi stabok kiképzésében.

A PROMISE II. projekt tervezett programjai:

o 2018. mdjus 10.: workshop ligyészeknek, az reykjaviki dllamiigyész, Margret
Unnur Régnvaldsdottir részvételével

o 2018. november 16.: kerekasztalbeszélgetés a linkopingi Barnahus Kompe-
tencia K6zpont vezetdjével
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2018. november 17.: nemzetkozi gyermekvédelmi konferencia Szombathe-
lyen

2019. marcius 25-29.: orszagos Barnahus-képzés izlandi és norvég szakem-
berek kozremiikodésével

2019. mdjus 6-8.: orszagos Barnahus-képzés holland és izlandi szakemberek
vezetésével

2019. mdjus 9.: workshop biréknak, a reykjaviki Barnahus f6bir6janak rész-
vételével

2019. mdjus 10.: nemzetkozi gyermekvédelmi konferencia Szombathelyen
2019. november 14.: kerekasztalbeszélgetés Bragi Gudbrandsson, a Barna-
hus-modell kitaldl6janak vezetésével a mar kiképzett Barnahus-szakembe-
rek részére

2019. november 15.: nemzetkozi gyermekvédelmi konferencia Szombathe-

lyen, amely egyben a PROMISE II. projektziré eseménye is

2017-ben sikeresen palydztunk a Nemzeti Biinmegel6zési Tanacshoz, és az

egyéves projektiinkben 2017-2018-ban tobbek kozott:
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Egy-egy napos képzések keretében érzékenyitettiik a szombathelyi szoci-
alis szféraban dolgoz6 6sszes munkatdrsat, a renddrségek dldozatvédelmi
referenseit és a TEGYESZ nevel6sziil6i hdlézatat.

Kozel 100 gyermek tekintette meg a Nézémtivészeti Szinhaz Semmit, soha
ciml el6adésat, amely egy 16 éves szexudlisan abuzalt lany torténetérdl
szol. Az el6adasokat egyoras beszélgetés kovette a Barnahus stab pszicho-
l6gusénak vezetésével. Részlet az el6adasbdl: ,,az abuzélé felnbttet meg-
széllta a gonosz! Es rossz dontést hozott!”

Filmet készitiink arrdl, hogy a lakossag és a szakemberek milyen szinten
dllnak a gyermekbdntalmazas, ezen beliil a szexudlis abtzus 1étezésének
felismerésében.

Egy holland szdmit6gépes hardver és szoftver megvasarlasaval olyan vizs-
galéeszkozt implementalunk a Barnahus munkéjaba, amely a gyermekek
nonverbélis kommunikaciojat monitorozza és elemzi ki, ezzel is elésegitve
anyomozati szakban a bizonyiték, a bizonyitottsdg nagyon nehéz feladatat.
Az 4ldozatté valt gyermekeknek olyan speciélis terdpia alkalmazasat tesz-
teljiik, amelynek magyarorszagi bevezetése a Barnahusban torténik meg
el6szor.

A Multidiszciplindris és intézmények kdzétti megolddsok az erészak kiskoru
dldozatai és tanui szadmadra - Az Eurdpai Barnahus Mindségi Elbirdsai
cimt, a PROMISE projekt altal kiadott kézikonyv magyar nyelvre valé szak-
forditasdval a Barnahus Nemzeti Tud4skézpont alap tankonyvével is ren-
delkeziink mér.

A BARNAHUS:

egy a gyerek mindenek felett 4116 érdekét felméré
és meghatarozo keret

- Gyermekbarit és biztonsagos kornyezetet kindl a gyermekek szdmara
/0-18 évig, ENSZ Gyermekjogi Egyezményének 1. cikke/, ezenkiviil egy
helyszinen sorakoztatja fel az eljarasban résztvevé 6sszes szolgéltatot.

- Agyermek kihallgatés bizonyitékokon alapulé protokoll alapjan tor-
ténik.

- Agyermek vallomasanak bizonyit6 erejét megfelelS intézkedésekkel
biztositjak, a szabélyszert eljaras elvének biztositasaval. A cél: meg-
akaddlyozni, hogy a gyermeknek az igazsagszolgaltatési eljaras teljes
idejében ne kelljen megismételnie a vallomdsat.

- Az igazsagiigyi nyomozas céljabdl elvégzett egészségiigyi vizsgilat,
valamint a gyermek fizikai jollétét és felépiilését biztositd koriilmé-
nyek rendelkezésre allnak.

- Agyermek és a nem bantalmazoé csalddtagok traumadjara adott pszi-
choldgiai segitségnytjtéds, valamint a rovid- és hosszutavu terdpids
szolgaltatasok hozzaférhetSk.

- Az utédnkovetés és a tudomanyos kutatds biztositva van. Oktatdsi,
képzési, ismeretterjesztési feladatokat lat el.
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Tovabbi sikereink

2016 6ta szorosan egyiittmiikodiink a médidval. Rendszeresen megjeleniink a

helyi és orszagos tévécsatorndkon, helyi és orszdgos raddiémiisorokban, és ak-

tivan részt vesziink a helyi és orszagos nyomtatott tjjsdgokban és online hir-

portalokon megjelend cikkek megirdsdban, melyek segitségével nem csak a

Barnahus-modellrél, hanem egyéltaldn a gyermekkori szexudlis abazusrol és

az altala okozott sulyos trauméroél is beszélhetiink és edukalhatjuk, érzéke-

nyithetjiik az olvasdkat.

A médiamegjelenéseinkbdl kiemelnénk azt a tanulmdnyunkat, amelyet
2017-ben irtunk az EMMI 4ltal kiadott Szociélpolitikai Szemle, a Gyermekvé-
delmi Térvény 20 éves jubileumét {inneplS szamdaban.

2017 juniusdban, tobbek kozott az ENSZ gyermekek elleni erészakkal fog-
lalkoz6 kiilonleges képviselGjének jelenlétében, a PROMISE I. projekt zar6-
konferenciajan bejelentették az Eur6pai Barnahus Mozgalom megalakulédsat,
amely:

» megerdsitette, hogy a Barnahus j6 gyakorlat;

« validalta a Barnahus-modellt széles korben elfogadott koncepcioként;

» szorosabba tette a Barnahus szakemberei és az érdekelt kormanyzati tiszt-
visel6k kozotti eurdpai haldzatot.

» Ezen a konferencidn a Barnahus-stdb is részt vett, és a kivadléan végzett
munkéja elismeréséiil két f6 helyett négy kormanyzati tisztvisel6t delegdl-
hatott az eseményre. Igy tobbek kozott jelen volt Nyitrai Imre, szocialpo-
litikaért felelds helyettes allamtitkar, Dr. Szeiberling Tam4s, igazsigiigyi
modszertani irdnyitdsért felel6s helyettes allamtitkar, illetve Németh
Agnes, ezredes, az ORFK biinmegel6zési osztalyanak vezetGje.

A Barnahus pilot program elismerései:

Szombathely Megyei Jogu Véros: Gydrvari Edith Dij, 2017

Vas Megye Onkormanyzatédnak Kozgy(ilése: Batthyany-Strattmann
LaszIé Dij, 2017

Emberi Er6forrdsok Minisztériuma: Szent Kristdf Dij, 2017
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,Vannak pillanatok, amelyeket a memdria égboltjdra éget az idd.”
Bodor Johanna

A BARNAHUSBAN NAGYON NEHEZ DOLGOZNI

Egy-egy gyermek meghallgatas utdn a szakember napokig hordozza a hallot-
takat magaval, magaban. Kétségek gyotrik: ,nem, ez nem torténhetett meg”.
De igen, ez megtortént, hiszen DVD-felvételen tjra és Gjra nézziik, elemezziik
a gyermek vallomasat, és az élményszerii elmondas minden kétséget kizar. A
szexudlis abuzus dldozatdva valt gyermek meghallgatidsa kozben nem egyszer
befelé sir a pszichologus és a felvételt készité szakember egyarant.

A kovetkezd torténet nemrégen ,égett” a memoridnk égboltjara:

Képzési napunk van, a résztvevék az idésgondozasban dolgoz6 szakembe-
reink. Mar bemutattuk a Barnahus-modellt, amikor egy kolléga megszdlal: ,par
éve volt egy nagyon idds, teljesen dementélédott gondozottunk, nevezziik Kati
néninek. Nem beszélt semmit, a vilagbol sem jutott el hozz4d semmi. Viszont
az utolsé par évben, haldldig volt egy rituéléja. Etkezéskor egyik kezével sok-
szor a fejéhez kapott és egy sz6t ismételgetett, hogy katona, masik kezével
pedig a nemi szervéhez nyulkalt...”

Dobbenten néztiink egymdsra a csoportban, de akkor nekem bevillant: az
anyam mesélte... 13 éves volt... az orosz katondk a hdzukbodl 1944-ben gyakran
elvitték malenykij robotra... fagyott krumplit kellett hAmozniuk... 6t nem béan-
tottdk, de a 17 éves unokangvérét megerdszakoltak az orosz katondk... anydm
a halaléig krumplit soha nem pucolt... igy emlékezett...

Kati néni utolsé emléke, élete pislakold fényében is valészini a szexudlis
erdszak volt. A trauma végig kisérte egész életében egészen a haldldig, és ami
a legfdjdalmasabb, hogy mar csak ez az egy emlék maradt vele: ett6l nem tu-
dott szabadulni. Taldn soha senkinek nem is beszélt réla...

A torténet 6ta Kati néni emlékének is dolgozunk, hogy minden béntalma-
zott gyermeknek legyen egy hely, a hely, ahol hisznek neki, ahol beszélhet,
ahol a lelke enyhiilésre talal.

Hat ez a Barnahus!
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A gyermekek lehet, hogy elfelejtik, mit mondtal nekik,
de soha nem fogjak elfelejteni, hogyan érezték magukat a szavaidtol.”

Carl Wiliam Buehner

CSOMA SANDOR

Nem tortént semmi?



El6hang

2017 6szén rendeztiik a gyermekvédelmi konferencidnkat Szombathelyen, ahol
bemutattuk Csoma Sdndor Nem tortént semmi cimi filmjét, majd beszélget-
tiink a fiatal, tehetséges, problémaérzékeny rendezdvel.

A film hatéasa al6l a mai napig nem szabadultunk! Egy vaskos tankonyvet
helyettesit, amit eddig még meg sem irtunk, de aminek val6szinii az lenne a
cime: az abuzalt gyermek lelki vildga, amirdl fijdalmasan keveset tudunk.

Sz4az feljelentésre tiz vddemelés és egy itélet jut - a statisztikai adatokbol
ennyit mar tudunk, de azt nem tudjuk, hogy mennyi a ldtensen maradt abdazu-
sok szdma. Azaz hany szexudlis bantalmazas maradt titokban, mert a gyermek
nem merte elmondani senkinek, vagy ha igen, a sziil6 akkor sem tett feljelen-
tést a renddrségen.

A Sandorral torténtek is ldtencidban maradtak, mint megannyi mds gyer-
meké napjainkban is. De neki szerencséje is volt, mert feln6ttként mér ,kibe-
szélhette magadbdl” a vele torténteket, az 6t ért trauma egy részétdl pedig
megszabadulhatott - a film nyelvi eszkdzrendszerének segitségével.

A bantalmazott gyermekek tomegének viszont soha sem lesz ilyen lehet6-
sége: nekik marad a feldolgozatlan trauma kinja, amely egész életiikon at kiséri
Gket.

Kiadvanyunk mellékleteként most a kezetekbe adjuk ezt az alkotést, néz-
zétek, beszéljetek réla a munkahelyeteken és figyeljetek jobban a gyermek-
ekre. A legkisebb gyanu esetén is pedig Iépjetek kapcsolatba a szombathelyi
Barnahus szakembereivel!

Dr. Lazary Gyérgyné
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Tiz éves koromban gondtalanul ballagtam haza az iskoldb6l, amikor a panelhaz
kapujaba érve észrevettem, hogy a kulcsomat otthon hagytam. Hidba cson-
gettem a kapucsengd@n, senki sem nyitott ajtoét. Mint késébb kideriilt, édes-
anyam éppen a piacon volt bevasérolni. Akkoriban még nem volt elterjedt a
mobiltelefon, igy senkit sem tudtam felhivni, vagy éppen jelezni, hogy kint ra-
gadtam, de olyan szép volt a tavaszi id6, hogy nem is bdntam annyira a véra-
kozast.

Kisvartatva megjelent a szomszéd, nagydarab, vildgos haju, bajszos ficko,
tudtam roéla, hogy tlizolté. Termete mellett tehdt munkdja miatt is felnéztem
ra. Akkoriban meggy6z6désem volt, hogy aki tlizolténak all és az életét koc-
kaztatja masokért, az rossz ember nem lehet! Kedvesen megszdlitott, érdek-
16dott, hogy miért varakozom itt kint? Mondtam neki, hogy a sziileimet varom,
mert otthon hagytam a kulcsomat. Biiszke is voltam magamra, hogy milyen
nagyfitnak tlinhetek azdltal, hogy ilyen lazan viselem a dolgot, nem ijedek meg
atto6l, hogy egyediil vagyok. Emlékszem, hogy a fickénak nagyon vildgoskék
szeme volt, ami egyfeldl tisztadnak és &szintének hatott, masfeldl volt benne
valami kiszdmithatatlansdg, hidegség is.

Elsietett, de 20 perccel késébb tjra visszatért. Akkor mér ott maradt és to-
vabb kérdezbskodott nydjasan, érdeklédén. Olyan érzésem volt, mintha 6ssze-
haverkodtam volna a tiizoltéval.

Ahogy ott dlltam a korlatndl, mellém Iépett, majd bal kezével megsimogatta
anemi szervemet. Ekkor megdermedtem, annyira varatlanul ért, hogy hirtelen
sz6hoz se jutottam. Nem tudtam, mi torténik, csak azt, hogy valami helytelen.

Elkezdtem hatrélni felfelé a [épcsén és megvaltozott, remegd hangon csak
annyit tudtam kinyogni: ,Mi van?”. A fické elindult utdnam felfelé, viligoskék
szemeit végig rajtam tartva. Valoszintileg két masodperc lehetett, de sokkal
hosszabbnak tiint, ugyanis annyiféle érzés futott 4t rajtam az ijedtségtdl, a szé-
gyenérzetig, hogy teljesen lebénultam.

Ekkor megjelent édesanydm a sarkon, kezeiben zacskékkal. Semmit sem
latott, mert a korlat takardsaban volt a fick6 keze, mindenesetre véget ért az
abuzus. Azdta tobbszor eszembe jutott, lett volna-e 1élekjelenlétem segitségért
kialtani vagy elfutni, ha 6 nem tiinik fel a szinen.

Amikor a kapualjba ért, feltlint neki, hogy zavarban vagyok, de nem gon-
dolta, hogy komoly dolog tortént, biztos csak valami az iskoldban, ha akarom,
ugy is elmondom majd! Beszalltunk a vérvoros liftbe és harmasban elindultunk
felfelé. A ficko itt mar fenemod csendes volt, nyilvan 6 is tartott attdl, hogy
esetleg megered a nyelvem.

61



Amikor beléptiink a lakasba, én elvonultam a szobdmba, hogy kicsit feldol-
gozzam a torténteket és erdt gytijtsek arra, hogy elmeséljem édesanydmnak a
torténteket. Az fel sem meriilt, hogy titokban tartsam, ugyanis szerencsére
olyan neveltetést kaptam mind otthon, mind az éltaldnos iskoldmban, hogy
nem éreztem volna jéol magam, ha masképp cselekszem. Anyukdm utdn men-
tem a konyhdba és el6adtam mindent gy, ahogy az megtortént.

Akkoriban a "90-es évek kozepén jartunk, mindannyian Schwarzenegger,
Stallone és a tobbi hollywoodi akci6sztar filmjeit néztiik a tévében, ahol a
hésok egész hadseregek ellen vették fel a harcot. En szornyen cikinek éreztem,
hogy - holott az iskoldban nekem is gyakran nagy volt szdm - a tizolt6 szom-
széd ellen védtelennek és tehetetlennek éreztem magam. Igy este, amikor apu-
kadm és a batydm is hazaértek, mar agy meséltem el a torténteket, hogy
belerdgtam a fogdos6 pedofil lababa. De anyukdm hamar helyre tett, hogy
neki még mashogy meséltem, széval semmiképp se hazudjak, mert ez komoly
dolog. Leszegett fejjel a csaldd férfitagjai el6tt is be kellett valljam, hogy gyéava
voltam barmit is tenni.

Edesapamék feldiltan bizonygattik, hogy megkeresik a fick6t és megverik,
de végiil nem tortént semmi, valahogy lehiggadtak a kedélyek. Ugyan édes-
anyam innentdl egy j6 féléven 4t kisért az iskoldba és értem is jott, de semmi-
lyen feljelentést nem tettiink.

A sziirke, kockds nadrdgot, amit aznap viseltem, soha djra fel nem vettem.
Ahogy az anyaga a ldbamhoz ér, r6gton eszembe juttatta volna az esetet. Még
magat a szinét is elkeriiltem évekig, amikor nadragvasérlasra keriilt sor.

Egyszer tortént azutan, hogy a fick6 szembe jott veliink az utcan. Eppen
apukdmmal voltam, aki felém fordult és megkérdezte: ,O volt az?” Mire - a
direkt szembesitéstdl rettegve — megraztam a fejem és azt mondtam, hogy
nem. A fické elhaladt mellettiink és tobbet taldn nem is lattam, valészintileg
elkoltozott a lakoteleprdl. Sok minden volt a tagaddsom mogott. Egyfeldl fél-
tem, hogy ugyanannyira belém fagy a sz6, ahogyan az abuzus soran is, masfeldl
apukdmat is meg akartam 6vni egy veréstdl. A fick6 ugyanis jéval erésebb volt
néla, semmibe sem telt volna, hogy 6sszecsomagolja.

Bar egy id6 utdn mér elmult a gyomorideg, amikor hazafelé menet megje-
lent el6ttem a kapualj, viszont a liftben kialakult egy kisebb paranoia bennem.
A voros lift hatuljaban egy kis, egy négyzetméteres biciklitarolé volt, aminek
az ajtaja néhol nyitva, néhol zadrva maradt. Azo6ta is, amikor a liftbe belépek,
el6szor mindig be kell hajtsam az ajt6t, hogy megbizonyosodjak réla, nem rej-

s

t6zik-e mogotte senki. Rossz belegondolni, hogy egy , egyszeri” fogdosastol
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mdr olyan lild6zésiménia képes elhatalmasodni az emberen, ami 20 évvel ké-
s6bb is nyomasztdlag hat.

Amikor két évvel ezel6tt a Filmmiivészeti Egyetemen megkaptuk a felada-
tot, hogy készitsiink egy rovidfilmet évvégi vizsgamunkaként, jé otletnek tiint,
hogy feldolgozzam a torténteket és a mozgdékép nyelvén meséljek az érzése-
imrél. Bar a felszinen ugy éreztem, nem fog gondot okozni a térténetem be-
mutatdsa, mégis remegett a hangom és megemelkedett a pulzusszamom,
amikor el6szOr meséltem a terveimrdl az osztalyfénokomnek, Enyedi Ildiko-
nak. Meghokkentd volt, hogy tandraim kozt meglepSen soknak volt hasonlo
élménye gyerekkorabol. Volt, akit egy csaladi barat prébalt megcsdékolni egy
bokor mogé rantva; volt, akit a koztiszteletben 4ll6 tanara fogdosott meg egy
délutédni szakkor utdn. A torténetek ugyan kiilonboztek, de ami mindegyikben
megegyezett: egy megbecsiilt, idésebb személy kovette el az abuzust a kiszol-
galtatott gyermek ellen. Ahogyan a tandraim is szint vallottak, rajottem, hogy
nem csak hogy nem vagyok egyediil a traumdmmal, de sokkal tobben érintet-
tek, mint azt gondolnank.

Amikor elkezdtem toborozni a stabot, tiz emberbdl ketten is bevallottak,
hogy hasonl6 traumdn estek 4t — hozzajuk képest az én sztorim teljességgel el
is torpiilt. Ugy éreztem, ha megcsinéljuk ezt a filmet, az mindannyiunknak egy-
fajta terapia lesz! Es amellett, hogy most mar teljesen higgadtan, mintegy kiils6
szemléléként tudok mesélni a térténetemrdl egy kiilonos dolgot is felfedez-
tem: a fickd arca és a ruhdja — ami 20 éven 4t minden egyes felidézéskor tii-
pontosan megjelent el6ttem - fakulni kezdett az emlékeimben. Ez a fakulds
pedig folyamatos... Csak remélni tudom, hogy igy van ez az érintett stdbta-
gokkal is! Bizton allithatom tehat, hogy fontos a problémadinkat kibeszélni,
ugyanis az az elsé 1épés a gyogyulas felé.
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,Coming together is a beginning; keeping together is progress;
working together is success.”

Henry Ford

DR. LAZARY GYORGYNE

Barnahus - The New Orientation of
Child Protection in Hungary

,,Think globally, act locally”
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DID YOU KNOW?

In 1958, Dr Henry Kempe, a paediatric dentist in the United States of America,
Denver, has teamed up with experts from various disciplines to find revolutio-
nary solutions to address the issue of child abuse. They later published a paper
“The Battered Child Syndrome” which played a key role in establishing and re-

cognising the prevalence and effects of child abuse.

In 1977, Dr Kempe founded the international society ISPCAN", which is a mul-
tidisciplinary platform of committed professionals to work towards the pre-

vention and treatment of child abuse, neglect and exploitation globally.

* International Society for the Prevention of Child Abuse and Neglect (www.ispcan.org)

1998: Definition

In 1998, Nemzeti Tankonyvkiadé (National Textbook Publisher of Hungary)
published a long-needed book written by Dr. Ranschburg Jend: , Pszichologiai
rendellenességek gyermekkorban” [Psychological Disorders in Childhood]
where the author provides the following definition for the word abuse: ,One
of the meanings of abuse in psychology is corruption and the Hungarian term
~gyermekrontds” (corruption of children) primarily refers to sexual offences.”

In 1998, the author specifies the followings as abuse i.e. maltreatment, cruelty
against children:

o physical abuse;

« emotional torture of a child including emotional sadism;

o depriving children of food;

o cruelty;

however, sexual abuse is notably absent from the 1998 book also intended to
shape attitude of psychologists. It does, however, mention a number of foreign
countries having established state institutions to prevent different types of
abuse; yet, it fails to mention any that treat abused children. Nonetheless, it
reports on an attempt in Hungary from the ‘90s to establish a so-called child-
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ren’s centre and do the related training of experts with the original and pri-
mary aim of preventing cases of abuse and improving parent-child relations-
hips resulting in abuse; but the experiment ended in failure. Mark the closing
words of Professor Ranschburg in his book: ,,I, however, will never cease to
hope to be witnessing establishment of a similar institution in Hungary in
my lifetime...” Unfortunately, the professor could not live to see the ceremo-
nial inauguration of a similar institution on 14" November 2016; Barnahus
Szombathely. We hope for his wholehearted approval and blessing from up
above.

2016: Doors Opening

Operational experience from the previous period showed that there is intense
interest in our activities. Thanks to positive reports in the press, the police,
guardianship authorities and private people also would like to use our servi-
ces. However, resulting from our currently available infrastructure and expert
capacity, our activities are limited exclusively to dealing with children in TE-
GYESZ (Regional Child Protection Service).

As the first step of introducing the Icelandic Barnahus model, which provides
medical examinations for forensic purposes and during the investigation as
well as therapeutic crisis interventions for battered and sexually abused child-
ren in Hungary, the first Barnahus institution of Central Eastern Europe was
opened on 14" November 2016. It started out as a civil initiative supported by
the municipality of Szombathely and private donations, hosted and operated
by TEGYESZ (Regional Child Protection Service) of County Vas.

2017: Launching the Pilot Programme
The Barnahus pilot programme started in January 2017. It was a pilot, i.e. an
experiment to apply Barnahus, a model tried and tested in 50 European co-
untries, in Hungary as well.
The start of the pilot programme was preceded by an educational and aware-

ness-raising series of trainings, during which:
e 300 experts in County Vas;
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o 113 in Budapest;

o 112 in Tatabdnya;

e 110 in Gy®dr;

« 78 child protection professionals in Sokorépéatka;

» 98 prosecutors and judges in Szeged;

o and a further 80 in the Academy for Judges;

e GPs and every employee of guardianship authorities in County Vas were
trained and acquainted with the Barnahus model, which meets 21* century
requirements and also the further developed version of child friendly jus-
tice introduced in 2013.

Financed by the municipality and assisted by the mayor and the representatives,
as an achievement of our work we established and inaugurated the 4" pillar of
the Barnahus method on 28" November; the therapeutic room where the aim
is to commence therapy of the abused child immediately after the forensic in-
terview (as soon as possible); to treat their severely traumatised soul. Our the-
rapists are employed and paid for from funds granted by applications; currently

they provide treatment for 6 sexually abused children under the age of 14.
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During the last 16 months of the pilot programme, we conducted forensic in-
terviews with and provided forensic psychological expert opinion on 11 child-
ren with special treatment needs under the age of 14 who have been involved
in suspected sexual abuse, in addition to providing crisis intervention to 14
adults who were sexually abused when children.

Large delegations of experts from six counties have already visited the Bar-
nahus with the intention of introducing the Icelandic model in their counties
as well in the near future. Currently, the Barnahus staff is actively involved in
supporting establishment of three further Barnahus institutions in the co-
untry.

The academic world has also expressed great interest in our activities. The
Barnahus has become a subject matter of thesis and dissertation topics among
law students of the Science Club of ELTE (E6tvos Lordand University) within a
year, and doctoral students of the National University of Public Service have
already started working on interdisciplinary fields of the Barnahus model.

2018: Barnahus Szombathely to Become a National Knowledge Centre

Effective from 1 February 2018, with the approval of the Deputy State Secre-
tary for Social Policy of EMMI (Ministry of Human Capacities), Barnahus has
also been active as a National Knowledge Centre, including professional su-
pervision of to be established Barnahus institutions, training and supervision
of professionals as well as quality assurance related tasks and is also respon-
sible for developing and maintaining consistent communication.

Our Successful Projects

Following an invitation, the leader of the Barnahus staff participated in PRO-
MISE I. International Project announced by the Council of the Baltic Sea Sta-
tes (CBSS) and the Council of Europe (CoE) between 2015 and 2017, where
they had the opportunity to become acquainted with good practices of the
European Barnahus model and to network with international child protection
experts. The closing event of the project was a conference in Brussels in May
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2017 where the European Barnahus Movement was officially launched with
the active participation of Barnahus Szombathely.

Then, the Barnahus Szombathely pilot programme was invited to PROMISE
II. Project, which is still ongoing. During the two-year tender, participating

pilot countries may mobilise experts of partner countries already operating a
Barnahus for support for training local Barnahus staff.

Programmes planned in PROMISE I1.:

o 10" May 2018 Workshop for prosecutors with the participation of Margret
Unnur Régnvaldsdottir, Public Prosecutor of Reykjavik

« 16" November 2018 Round table discussion with the head of the Compe-
tence Centre of Barnahus Link6ping

« 17" November 2018 International Child Protection Conference in Szom-
bathely

o 25" — 29 March 2019 National Barnahus training with the participation
of Icelandic and Norwegian experts

o 6" - 8" May 2019 National Barnahus training with the participation of
Dutch and Icelandic experts

o 9" May 2019 Workshop for judges with the participation of the Chief Judge
of Barnahus Reykjavik

o 10" May 2019 International Child Protection Conference in Szombathely

« 14" November 2019 Round table discussion chaired by Bragi Gudbrands-
son, father of Barnahus, for trained Barnahus experts

« 15" November 2019 International Child Protection Conference in Szom-
bathely, which is also the closing event of PROMISE II. Project
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In 2017, our application to Nemzeti Biinmegel6zési Tanacs (National Crime
Prevention Council) was successful, and within our one-year project bet-
ween 2017 and 2018, among others:

» We provided a series of one-day trainings, awareness-raising campaigns
were conducted among all the employees of Szombathely in the social sec-
tor, victims protection officers of police stations and the foster care net-
work of TEGYESZ (Regional Child Protection Service);

o Approximately 100 children saw the play ,Semmit, soha” [Nothing, Never]
of the Néz6miivészeti Szinhaz [Theatre of Visual Arts], which is about a 16-
year-old girl, who has been sexually abused. The performances were fol-
lowed-up by an hour-long discussion chaired by a psychologist from the
Barnahus staff. Taken from the play: ,The abusive adult was possessed by
the devil! And took a bad decision!”

o We are making a film about how efficiently the population and professio-
nals recognise child maltreatment, including the occurrence of sexual
abuse.

o By purchasing Dutch hardware and software, we are implementing an exa-
mination tool at Barnahus, which monitors and analyses non-verbal com-
munication of the child thus facilitating the very difficult task of obtaining
proof and evidence during the investigative phase.

o We are testing application of a special therapy for victimised children,
which will be first introduced in Hungary at Barnahus.

» By translating Guidance for Multidisciplinary and Interagency Response
to Child Victims and Witnesses of Violence - The European Barnahus Qua-
lity Standards published within the PROMISE Project into Hungarian, we
already have the basic textbook of the Barnahus National Knowledge
Centre.

85



BARNAHUS:

A Framework for Assessing and Determining the Best Interests of
the Child

- It offers a child-friendly, safe environment for children (0-18 years,
Article 1 of the United Nations Convention on the Rights of the
Child), bringing together all participating services under one roof.

- Forensic interviews are carried out according to an evidence based
protocol;

- The evidentiary validity of the child’s statement is ensured by ap-
propriate arrangements in line with the principles of due process.
The purpose is to prevent the child from having to repeat his testi-
mony throughout the entire judicial procedure.

- Medical evaluation for forensic investigative purposes, as well as to
ensure the child’s physical well-being and recovery, is made avai-
lable.

- Psychological support and short and long term therapeutic services
for trauma to the child and non-offending family members and ca-
retakers are made available;

- Follow-up and scientific research is provided. It performs educati-
onal, training and dissemination tasks.

Further Achievements:

We have been working in close cooperation with the media since 2016. We re-
gularly appear in local and national TV channels, local and national radio prog-
rammes and actively contribute to news articles published in local and
national papers and online news portals, which enables us to provide infor-
mation to, educate and raise awareness of readers not only about the Barna-
hus model but also about sexual abuse in childhood and the resulting severe
trauma.

Our most remarkable media publications are studies written in the issue of
Szociélpolitikai Szemle [Social Policy Review] published by EMMI (Ministry
of Human Capacities) marking the 20™ anniversary of the Hungarian Child
Protection Act in 2017.
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In June 2017, in the presence of, among others, the UN Special Representative

on Violence against Children, at the closing conference of PROMISE I. Project,

the European Barnahus Movement was launched, which:

» reinforced the fact that Barnahus is a good practice;

» validated the Barnahus model as a broadly accepted concept;

o and strengthened the European network of Barnahus professionals and
the relevant government officials.

The conference was also attended by the Barnahus staff whose outstanding
achievements were honoured by being granted the opportunity to delegate
four government officials to the event instead of two. Thus, among others,
Nyitrai Imre, Deputy State Secretary for Social Policy, Dr Szeiberling Tam4s,
Deputy State Secretary for Judicial Management Methodology and Col. Né-
meth Erzsébet, Head of the Crime Prevention Department of ORFK (National
Police Headquarters).

Awards in Recognition of the Barnahus Pilot Programme:

Municipality of Szombathely: Edith Gydérvari Award, 2017

General Assembly of the

Municipality of County Vas: Batthyany Strattmann LaszIl6 Award,
2017

Ministry of Human Capacities,
Hungary: St. Christopher Award, 2017

V4

,There are moments which time burns into the sky of memories.
Bodor Johanna

WORKING AT BARNAHUS IS TOUGH
After an interview with a child, experts carry the burden of what was heard inside
their minds and souls for days. They are in doubts: ,this cannot have happened”.

Buy yes, it has happened; watching and analysing the child’s disclosure on a DVD
recording over and over again, their true life narrative proves everything beyond
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doubt. While listening to the narrative of a sexually abused child, both the
psychologist and the professional making the recording cry on the inside.

The following story has ,burned” into the sky of our memories recently:

We were having a training day for a team of professionals working in elder
care. We have already introduced the Barnahus model when a colleague rem-
embers: ,a couple of years ago, we had a very old, fully demented person in
care, let’s call her Aunt Kate. She never said anything or experienced anything
from the world. But in her last couple of years, she used to have a ritual until
her death. At meals, she kept clutching her head with one hand, repeating the
word ,soldier” and touching her genitalia with the other hand..”

We shared a stunned look among ourselves and then it dawned on me: my
mother told me once... she was 13... in 1944, Russian soldiers often used to
take her from their house for , mdlenkij robot” (forced labour of Hungarians
in the Soviet Union)... they were forced to peel frozen potatoes... she wasn't
hurt but her 17-year-old cousin was raped by Russian soldiers... until her death,
my mother always refused to peel potatoes... so she commemorated...

In the flickering light of her life, the last memory of Aunt Kate was also likely
to have been rape. The trauma accompanied her all her life until she died and
the most painful of all was being haunted only by this memory all the way; she
could never get rid of it. She might never have talked about it to anybody...

Since learning about the story, we have also been working for the memory of
Aunt Kate; so that every abused child has a place, the place where people be-
lieve them, where they can talk and where their soul finds relief.

Well, this is Barnahus; authors of the present publication are guaranteed to
provide a convincing insight into the raison d’étre and the nationwide appli-
cation of the institution.

Komlosi Piroska is family therapist, return guest presenter of Szombathely
based child protection conferences and round table discussions. An increasing
number of professionals deal with the family as a whole rather than its indi-
vidual members. The power is within the family; but how can this micro-com-
munity produce such power? By keeping together, children learn how to relate
to their peers and how to keep together with them later in a community. How
can a family provide its members with retaining power so that they succeed
in society efficiently? What can parents and teachers do to raise children to
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become excellent people by the time they leave school? What parts of perso-
nality development must still be emphasised and focussed on so that the in-
dividual becomes a great person? The study written by this expert offers
answers to these questions.

Katonané Pehr Erika’s professional study clarifies the most essential founda-
tions. As a lawyer, an expert in EU legislation, she is a regular presenter of con-
ferences on child protection and family law. Her latest publication has been
long-needed among professionals considering adapting the Barnahus model
(after Szombathely) in Hungary: her study gives a summary of human and fun-
damental rights of children besides providing a detailed overview of the effec-
tive legal background of child protection in Hungary. Such international basic
document (besides the United Nations Convention on the Rights of the Child)
is the Charter of Fundamental Rights of the European Union, which specifically
summarises the rights of the child in a single article (Article 24) and emphasises
that ,in all actions relating to children, whether taken by public authorities or
private institutions, the child’s best interests must be a primary consideration.”
This is the creed of the Barnahus staff; this is why they work incessantly to
have this new child protection orientation introduced in as many Hungarian
towns as possible, since ,protecting children’s rights shall be obligatory for
every natural and legal person who is involved in rearing, education, provision,
legal representation and managing affairs of a child.”

Csoma Sandor’s writings might be a bit on the less scientific side but this vo-
lume would not come complete without an account personal in tone. Renow-
ned inland and abroad, this film director is also a survivor. When he was a
child, his neighbour abused him sexually. This trauma accompanied him all
his life until he made a short feature ,, Nem tértént semmi” [Nothing’s happe-
ned], the linguistic repertoire of which enabled him to ,find relief” from what
happened to him and he was able to recover from a part of the trauma he suf-
fered. However, this does not happen to every sexually abused child since
many keep silent about what happened to them and carry the heavy burden
of this severe trauma all their lives. Besides being accurate also from a pro-
fessional perspective, this short feature substitutes a thick textbook; unwritten
yet but with the imaginary title: , The Sorrowfully Unchartered Soul of an Abu-
sed Child”. As an attachment of our publication, please find this short feature,
subtitled in English by the director for our request. Watch and discuss it at
work, talk about what has been seen and pay more attention to the children.
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