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,Neked hol jar 3z eszed!?”



Készult:

a P3los Karoly
Szocialis Szolgaltato Kozpont és
Gyermekjoléti Szolgalat megbizasabol
3 Rubeus Egyesiilet tamogatasaval

9700 Szombathely, Széll Kdlman u. 4.
Tel. és fax: + 36 (94) 505-281
E-mail: szocialis94@paloskaroly.hu
Honlap: www.szszkpszhely.hu

SzompatneN

Osszedllitotta:
Csuk Zsuzsanna

,NEKED HOL JAR AZ ESZEDI?"

A kamasz 13zad a szUlei ellen és ,mindent” megtesz a bardtainak.
Sok a kisértés: gyorsan megélhetd nagy kalandok / bulik, a veszélyekkel pedig csak akkor

szembesil, amikor mar elkovette az elsé hibdkat.

RN

+ kivdncsisdg, unalom, 13zad3s

+ tarsak rdbeszélése / mendnek lenni

+ kozO0sséghez tartozas igénye A‘f
+ boldogsagkeresés

+ parkapcsolati mélypontok

+ Onbizalomhidny, szorongds ’ f

+ hidnyos értékrend

+ stresszhelyzetek

* nagyobb pénzhez jutnak K 7
+ csalddon belli bdntalmazas ;

* menekilés a problémak eldl

HONNAN TUDJAM, MIT CSINAL A GYEREK?
ARULKODO JELEK:

+ IDOZAVAR ,eltlinik” a szob3jdban, a lakdsban vagy gyakori és hosszy kimaradasok az
iskoldbdl / otthonral, amikkel nem tud elszamolni

+ PENZHIANY nagyobb pénzigény — nem Idtszik, hogy mire kolti, kdlcsonkérések, érté-
kes targyak eltlinése otthonrdl, lopds

+ MAGATARTAS VALTOZAS rejt6zkodés, titkoldzas, mobil kikapcsolva, teljesitmény-
romlds, hazugsadgok, beszUkilt kapcsolatok vagy hirtelen erdés kot6dés valamilyen
csoporthoz

+ TESTI-LELKI VALTOZASOK rossz fizikai 3llapot (beesett arc, fogyss) kialvatlansag,
indokolatlan hangulatvaltozasok/depresszid, ingerlékenység, kdzdny, figyelem és kon-

centrdcidzavar
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: CHGL inkdbb ez, mint a drog!? :
i 16 éves kordra 10-bdl 3 fiatal mar rendszeres |
dohanyos, 6k nagy eséllyel mar nem is tudnak
\ szabadulni a cigarettatol. ,'
Nl e e TR T ONS r-"
R T T I I
’ \
v PIN — muszéi lazulni valsh '
i MUSZzaj,1azulnl Valanogy... ]
| 14évesenadiakok kb. fele tul van marazelsGré-
I szegségen. Heti rendszerességgel iszik alkoholt
; 10b6l 2 f6 - fik sokkal inkabb, mint a lanyok. A &
I fiatalkori nagyivas kdzvetlen karos kévetkezmé-
{ nue lehet: haldlos balesetek és sérilések, véde- -
\ kezés nelkili szex, drogfogyasztas. /
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' DROGOK -
1 : 1
s ha hasznalod az anyagot...
| Fistalon a leggyakrabban fogyasztott i
| Szer a marihuana (fuves cigi) minden 5. I P
| Magyar kozépiskolds kiprobdlta mar. Ka- b ’
; Dbitdszerkent hasznadljsk a gyogyszereket ¢
i (alkohollal) és az ,Uj" szereket (herbdl, ’
b . ’
; bio) is. Az a gond ezzel, hogy biztosan
| soha, senki nem jésolhatja meg eldre, I 4
 Csak kiprobalo vagy figgd lesz-e abbdl, 1 ’ ! /
\ aki egyszer a droghoz nyul. 5 ¢+ ! PE———
N s s T » s 1 p;
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£y i —legyen
) :
i R A TAL ¥ A 1 1 Egyre fiatalabb életkorban
I ENE G, , kell 3 ,tuning™? 11 torténik az els6 nemi aktus,
; 10-bél 8 fiatal fogyaszt energiaitalt, sokan al- | jellemzden 15 évesen. Ot-
; kohollal egyutt isszak ezt az Uditditalnak ltszo | bdl egy par nem védekezik
I koffeinbombat! Kovetkezmények: tilporges, sziv- | | 9z egyUttlét sordn - nagy
I ritmuszavar, alvdszavar. Ez az ital feleslegesen I | kockdzat terhesség, vagy
i tulterheli a szivet + a fiatal (fejl6d6) szervezetben I | 9zabortusz, a nemi beteg-
\ 9yorsan kialakul a koffein figglség. ’ v Ségek szempontjdbol.
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LOGAS — jobb lesz mashol... |
Az iskoldba jards nem maganigy! Okok a 16gds
hattereben: iskolai erdszak, kudarc, tanulasi za-
var, csalddi problémak, dac. Ez a 13zadas kdnnyen |
sodorhat valakit a torvényszegés hatdrara; dro- -
2 gok, erdszak, prostitucio. /
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ALDOZATTA VALAS {
1
- azt hittem, nem lesz bgj... 1
A guermek és serdil6kory kiemelten veszélyez- !
tetett; kiszolgaltatott, dvatlan, feleldtlen. Jellem- !
z6en: iskolai bantalmaz3ds, lopds, erészakos vagy :
nemi erkélcs elleni blncselekmények 3ldozataivd |
valnak... gyakran csalddi kérben, suliban, szdéra- |
kozohelyeken. ,'
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- ELKOVETES — Mmiértis ne? :
= = = o Peénzert, haszonért, vagy csak heccbdl? 1
I Fiatalon tipikus a csoportosan, meg- |
I gondolatlanul elkdvetett lopds, erkdlcs
elleni bdncselekmény, sokszor egymas !
'\ sérelmére, gyakran brutalisan. ,'
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NE - online vagyok, 1 JATEKSZENVEDELY '
élvezem... ; ! KicaltE3a2 !
Minden tinédzsernek van mo- | : Joal : :
bilja, nagyjabdl tizéves koruk- [ A fhegyol ﬁ?t?mk @_’1? e\(es? e!ekt— ]
t6l. Sainos, a legtabb szuldnek | | rom.kal eszk(’Jzolkke.I,thItott.|51eje atlag :
fogalma sincs mit csindl a gye- | | (180! kb' haFora.A’jatel'kokVI/I.agth)mér I
reke a neten, pedig ez az ,online | i beszwpan,t._s@e}relmengt, Uj kozq_ss:,e— 1
cukros bacsik”, a mendzések | i get, fantaz[a\{ilag’ol‘c ad + merleku(!es:t 1
vagy a kortérs zaklatdsok vég- | i jelent a valdsagbaol! Ggorsaq fuggose: 1
telen terepe. ; i get okoz —,,gyermek alkoholizmusnak ]
N e \isnevezik. ’



TILTJUK A DROGOZAST, A SZEXET, A BUNOZEST STB.,
VARJUK A CSODAT. CSODA NINCS.

A gyerek életét nem lehet teljesen ellendrizni. Ha a kamasz hilyeséget csindlt/bajban
van merjen segitést és megértést kérni — mindennek a bizalmas szil6-gyerek viszony
az alapja...

+ Figueljen a guerekére — ezt nem pdtolja semmil Vegye észre viselkedésének valtozasait.

* Forditson ra iddt. Ha a gyerekre nem kivdncsiak otthon, hamar megtanulja, hogy ne a
szileivel 0ssza meg az élményeit. Hallgassa meg 6t, ne prédikaljon...

+ Bibliai igazsag: a blnt kell gydldlni, nem a blindst. Ne vonja meg gyerekétdl a szeretetét!

* Mindig lesz egy biinbak, 3m a probléma csak sulyosbodik, amig van kit hibdztatni! In-
kdbb a megolddst keresse!

* Nem szégyen segitséget kérni! Gyanu esetén 0ssza meg félelmeit egy elfogulatlan em-
berrel (pl. telefonos segélyszolgdlat).

AHOL SEGITSEGET KERHET:

+ Drogambulancia, Szombathely, 11-es Huszar Ut 138. 94 / 311-260
+ REV Szolglat, Szombathely, Wesselényi u. 24. 94 / 508-528

* Harsfa Hdz, Szombathely, Nagy Lajos kirdly u. 47. 94 / 324-315 \
* Human Harmdnia Alapitvany, Nagyné Farkas Rita 30 / 560 2323
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1+ LELKISEGELY-VONAL (24 EVES KORIG) 116 - 111
: + K3bitoszerrel kapcsolatos tajékoztatds szildknek:
I Haddsziné Heiner Renata r.fhdgy. Drogprevencids 6sszekdtd tiszt
: Tel. 94/521-011/ 13 91 vagy 20/329 4564

1 Fogaddodra: minden hénap els6 kedd, 13.00-15.00

: Szombathelyi Rer{dﬁrkapiténgsa’g, Dedk F, utca 75.

1 Telefonos Ugyelet ideje: pdros hét kedden 08.00-09.00 h
:«;0 Aldozatseglto Kdzpont, Szombathelg Thokolg lu. 14. fsz B2
Iy Ald zatseg|t0 vonal 06 802252255

AZ ELET FELELOSSEG. A SZULOK FELELOSEK GYERMEREIRERT

Egy guerek hamarabb kap a kezébe telefont, mint alkoholt vagy cigarettdt... Vajon ezek utan
elébb-utdbb internet figgd lesz? S ha igen, mikor? Napjainkban ez az egyik legnagyobb veszély...

Vélaszolja meg a kérdéseket - gyermekére vonatkoztatva. A tanuldsra szant internetes id6t
természetesen ne szamitsa bele a vdlaszokba. Az adott valaszokhoz tartozo pontértékek dsz-
szege jelzi, hogy gyermeke enyhén, kozepesen vagy erdsen kotddik-e a vildghalohoz. A teszt
értékelését a hatoldalon taldlja.

1 pont: Nem vagy csak ritkan 2 pont: Alkalmanként 3 pont: Gyakran
4 pont: Rendszeresen 5 pont: Mindig

1. Milyen gyakran fordul elé, hogy gyermeke nem tartja be
azinternetezésre az On 3ltal, ill. kozosen meghatdrozott idékorldtot?

2. Hanyszor fordul eld, hogy gyermeke elhanyagolja otthoni feladatait,
hogy tobb idét tolthessen online?
3. Milyen gyakran részesiti gyermeke inkdbb az internetet elényben
3 csaladi id6toltésekhez képest?
4. Milyen gyakran kot ismeretségeket gyermeke az interneten?
5. Milyen gyakran panaszkodik gyermekére, hogy tul sok idét tdlt a vildghalon?
6. Milyen gyakran hoz gyermeke gyengébb osztalyzatokat a tulzott netezés miatt?
7

Milyen gyakran fordul el6, hogy gyermeke el6bb az e-mailjeit nézi meg,
miel6tt bdrmi mast csindlna?

8. Milyen gyakran érzi On Ugy, hogy amidta internetezik,
visszahuzadik, elvonul m3dsoktol?

9. Mennyire gyakori, hogy gyermeke védekezni vagy titkoldzni kezd,
ha valaki arrol érdeklddik, mit csindl az interneten?

10. H3nyszor kapta mar rajta gyermekét, hogy titokban internetezett
3z On hatdrozott kérése ellenére?
11. Milyen gyakran van gyermeke eqyedil a szobdjdban, a szdmitdgép el6tt Ulve?
13. Milyen gyakran lesz gyermeke ingerilt, felcsattano, ha netezés kdzben megzavarjsk?
14. Milyen gyakran érzi gyermekét faradtnak, kimeriltnek a netezés kovetkeztében?
16. Milyen gyakran vdlaszol dihhel, hisztivel gyermeke,
ha On beleavatkozik internetezési szokdsaiba?
17. Milyen gyakran dont gyermeke a netezés mellett —
ahelyett, hogy hobbijdval foglalkozna, sportolna?
18. Hdnyszor lesz gyermeke mérges, ellenséges,
ha On id6korldtot szab szdmara a gépezést illetéen?
19. Milyen gyakran dént Ugy gyermeke, hogy inkdbb internetezik —
ahelyett, hogy kimozdulna a bardtaival?

20. Milyen gyakran tlnik el gyermekének levertsége,
kedvetlensége vagy idegessége, ha Ujra online lehet?



20-49 pont: Az On gyermeke 4tlagos felhaszndlé. Taldn megesik, hogy néha sok idét tolt a vildg-
hdlén, de ezt képes ellendrzés alatt tartani.

50-79 pont: Esetenként vagy gyakrabban szdmithat arra, hogy a tulzott internethasznalat prob-
|émat okozhat. Erdemes megfontolnia, milyen hatdssal lehet ez gyermeke és a csalad életére.

80-100 pont: Az internetezési szokdsok jelentds gondokat okoznak a gyermek és nagy valdszind-
séggel a csaldd életében is. Fontolja meg, milyen konkrét hatdssal van az internet a gyermek és
3 csaldd életére, és vegye figyelembe, hogy ezek a problémak kézvetlen 6sszefiiggésben vannak
az internethaszndlattal!

CSALAD- ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

A csaldd- és gyermekjoléti szolgdltatast az intézmény az aldbbi telepiléseken biztositja:
Szombathely, Bucsu, Csempeszkopacs, Dozmat, Felsdcsatar, Horvatlovd, Narda,
Perenye, Porndapati, Rabatottos, Rum, Salkdveskut, Sé, Sopte, Szentpéterfa, Tanakajd,
Torony, Vasasszonyfa, Vaskeresztes, Vassurany, Vasszécseny, Vasszilvdgy, Zsennye.

Elérhetdségek:

l. szdmU Szakmai Egység - Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat
9700 Szombathely, Széllési stny. 36.

Tel.: + 36 (94) 501-612 « Tel. és fax: +36 (94) 501-613

e-mail: szollosi@paloskaroly.hu

1l. szdmu Szakmai Egység - Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat
9700 Szombathely, Domonkos u. 5.

Tel.: + 36 (94) 512-790, 512-792, 512-793, 512-796, 512-798
Fax: + 36 (94) 512-791

e-mail: domonkos@paloskaroly.hu

V. és VI. szdmU Szakmai Egység — Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat
9700 Szombathely, Koddly Z. u. 4.

Tel. és fax: + 36 (94) 331-375 « Tel.: + 36 (94) 501-557

e-mail: olad@paloskaroly.hu; oladgy@paloskaroly.hu

CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT

MUkodési terilete: Szombathelyi Jaras.

Elérhetdsége:

Il. szdmU Szakmai Egység - Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

9700 Szombathely, Domonkos u. 5.

Tel.: + 36 (94) 512-790, 512-794, 512-795, 512-797 « Fax: + 36 (94) 512-791
e-mail: gyermekjoletikozpont@paloskaroly.hu



