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Október  3. 
   11.00 óra
  Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja



9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Október  5.
 14.00 óra

Idősek Világnapja alkalmából szervezett






 ünnepi műsor 

Helyszín: Kámoni Arborétum és Ökoturisztikai Központ

Szombathely, Szent Imre herceg u. 84/b

Október 6.      13.30 óra
Irodalmi Kávéház


Az idős kor ábrázolása az irodalomban


Közreműködnek a Mocorgó Óvoda óvodásai


Helyszín: Idősek Klubja



9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Október 10.     10.45 óra

Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás



A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

Október 17.     10.30 óra

Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás



A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Október 17.     13.00 óra

Szellemi vetélkedő a „Társadalmi együttműködést   



           elősegítő komplex programok az Óperint városrészen”


           című pályázat keretében 



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

Október 20.
13.00 óra
Klubok közötti kártyaverseny


Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

Október  25.     13.30 óra

Idősek Szabadegyeteme





- Egészséges életmód idős korban is -


Téma: A búzafű jótékony hatásairól  



Előadó: Tóth László kertészmérnök



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Október  26.
      9.30 óra
  Régi film vetítése az Időskorúak 


                                 Gondozóházában ellátásban részesülőknek


 - A film megtekintése után beszélgetés a látott történetről -
           Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


   9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 

Október  31.     10.30 óra

Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás



A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
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