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November  7.      9.00 óra

 Az „Egészség-napok” keretében szervezett 
                                                      program.

Téma: A mozgás öröme - a mindennapi torna megvalósítása a gyakorlatban

A foglalkozást vezeti: Kiss Károly
Helyszín: Idősek Klubja

9700 Szombathely, Karmelita u. 2/C 
November  7.    14.00 óra

 Az „Egészség-napok” keretében szervezett 
                                                      program.



Téma: Egészséges táplálkozás idős korban


Előadó: Ballér Judit dietetikus



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Pozsony u. 47.

November  7.     14.30 óra
 Az „Egészség-napok” keretében szervezett 
                                                      program.






Téma: Aggódnom kellene vagy Alzheimer-kór?

Előadó: Koroknai Anikó klubvezető

Helyszín: Idősek Klubja






9700 Szombathely, Barátság u. 22.

November  8.     10.00 óra
 Az „Egészség-napok” keretében szervezett 
                                                      program.






Téma: Időskorban is egészségesen 

Előadó: Dr. Király Gabriella háziorvostan, szakorvos






Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

November  7.     13.30 óra
 Az „Egészség-napok” keretében szervezett 
                                                      program.






Téma: Kreativitás és egészség összhangja 

Előadó: A „kreatív élelmiszerek” készítője és ötletgazdája: Horváth Lászlóné és Szakály Tamásné gondozónő





Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

November  8.
  11.00 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24.
November 8.  
  14.00 óra
Irodalmi Kávéház


Vendég: Moldova György Reif Kossuth-díjas magyar író, a Digitális Irodalmi Akadémia alapító tagja 



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

November  9.
 14.00 óra
Idősek Szabadegyeteme


Előadó: Rózsa Károly, a Rózsa Cukrászda tulajdonosa  





Helyszín: Idősek Klubja



9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

November 10.    10.30 óra
Felolvasás az Időskorúak 

Gondozóházában ellátásban részesülőknek  

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza
9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
November 15. 
   10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

November 15.       13.00 óra
Biztonságban az ünnepek alatt

Előadó: Varga Sándor rendőr őrnagy
Helyszín: Idősek Klubja

9700 Szombathely, Barátság u. 22.
November  22.    13.00 óra
Dr. Erényi Albertné nyugdíjas amatőr festő 






kiállításának megnyitója

A megnyitón közreműködik: Erényi Dorottya vers,  Nefelejcs Kórus ének, Győrfi Ilona vers
Helyszín: Idősek Klubja

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.
November  22.    11.00 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24.
November  24.     14.00 óra
Irodalmi Kávéház


Téma: emlékezés novemberben született írókra és költőkre
Helyszín: Idősek Klubja

9700 Szombathely, Karmelita u. 2/C

November  29.    10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő oktató



Helyszín: Idősek Klubja







9700 Szombathely, Váci M. u.1-3.
November  30.    14.00 óra
Kiállítással és versfelolvasással 

egybekötött  teadélután 
Vendégeink lesznek Dunainé Tóth Mária és Vermes István, a III. számú Szakmai Egység Idősek Klubjának tagjai
Helyszín: Idősek Klubja

9700 Szombathely, Barátság u. 22. 
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