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Február    3.   10.30 óra

Gerinctorna





Vezeti: Zsenák-Keresztes Rózsa Kinga gerinctorna oktató





Helyszín: I. számú Idősek Klubja

Február    3.   10.30 óra

Felolvasás a Gondozóházban ellátásban 





részesülőknek
Február    4.
   13.30 óra

Játékos vetélkedő 

Helyszín: III. számú Idősek Klubja
Február  10.   10.30 óra

Gerinctorna





Vezeti: Zsenák-Keresztes Rózsa Kinga gerinctorna oktató





Helyszín: V. számú Idősek Klubja

Február  10.   14.00 óra

Idősek Szabadegyeteme





Fitten, frissen idős korban is!





Az idős korral járó lelki változások






2014-2015.  XII. évfolyam






- az öregség nem azonos a feledékenységgel és az 




elbutulással - 










Előadó: Dr. Szabó Mihály pszichiáter





Helyszín: I. számú Idősek Klubja

Február  17.    14.00 óra

Irodalmi Kávéház





Téma: Itt a farsang, áll a bál…
       



           - Régi, vidám, kabaré jelenetek megtekintése,


          


 viccek mesélése -






Helyszín: III. számú Idősek Klubja 
Február  19.
    10.30 óra

Gerinctorna





Vezeti: Zsenák-Keresztes Kinga gerinctorna oktató





Helyszín: III. számú Idősek Klubja
Február  24.     14.00 óra
           Játékos vetélkedő
Helyszín: I. számú Idősek Klubja
Február  26.     14.00 óra 
           Játékos vetélkedő
Helyszín: IV. számú Idősek Klubja
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