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Január   8.
  10.30 óra

Felolvasás a Gondozóházban ellátásban 





részesülőknek
Január   14.    14.00 óra

Játékos vetélkedő





Helyszín: V. számú Idősek Klubja
Január   20.     10.30 óra 
           Idősek Szabadegyeteme





Fitten, frissen idős korban is!





2014-2015.  XII. évfolyam





Időskori személyi higiénia





Előadó: Dr. Nagy Éva háziorvos





Helyszín: I. számú Idősek Klubja

Január  27.     13.30 óra

Irodalmi Kávéház









Emlékezés a magyar kultúra napjára





Helyszín: IV. számú Idősek Klubja

Január  29.     14.00 óra

Játékos vetélkedő





Helyszín: III. számú Idősek Klubja
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