[image: image1.jpg]



December    2.     15.00 óra
Színházlátogatás





Én és a kisöcsém című előadás megtekintése






a klubtagokkal





                                          Helyszín: Weöres Sándor Színház
December    9.     14.00 óra 
Idősek Szabadegyeteme





Fitten, frissen idős korban is!





2014-2015.  XII. évfolyam





Egészséges táplálkozás idős korban






A foglalkozást vezeti: Zsenák-Keresztes Kinga






táplálkozás és életmód tanácsadó






Helyszín: I. számú Idősek Klubja

December  10.     15.00 óra
Ezüstkor Filmklub  






Szerelem a végzetem (94’) című film megtekintése





Helyszín: AGORA Savaria Filmszínház

December   11.    10.30 óra
Felolvasás a Gondozóházban ellátásban 





részesülőknek

December  16.     14.00 óra
Irodalmi Kávéház 





Karácsonyi ünnepeink régen és ma





Helyszín: I. számú Idősek Klubja
December  17.     15.00 óra 
Ezüstkor Filmklub  






Vad szigetköz (60’) című film megtekintése






Helyszín: AGORA Savaria Filmszínház
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