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Június 4 .        10.45 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Június 5.         10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Június 11.       10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 

Június 11.       10.00 órától
Generációs nap



Ügyességi játékok a Mesevár Óvoda 



Pumukli csoportjával



Helyszín: 9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

Június 12.  
    15.00 óra
         Ezüstkor Filmklub
                                                    A művészet templomai: Leonardo 500



 című film megtekintése a klubtagokkal





 Helyszín:  AGORA Savaria Filmszínház
Június 12.        10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Június 12.        13.30 óra
Irodalmi Kávéház



Téma: Nyár 


                          Helyszín: Idősek Klubja          


                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 

Június 13.         16.30 óra
Alzheimer Café
         Hozzátartozói tapasztalatcsere

Moderátor: Koroknai Anikó klubvezető
                                               Helyszín: Idősek Klubja

   
                              9700 Szombathely, Gagarin u. 24.   
Június 18.        10.45 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                                 9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
Június 18. 


         Idősek Szabadegyetemét záró kirándulás
 
                                                   Program: Pápa Eszterházy kastély,




         Kékfestő Múzeum megtekintése
Június 19.        10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Június 20.          9.30 óra
„ Mesél a nagyi” 

                                                   A foglalkozást vezeti: Albert Zsuzsánna meseterapeuta



Helyszín: Szombathelyi Vadvirág Óvoda


9700 Szombathely, Selmec u 2.

 Június 25.       10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                                 9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
Június 26.       10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Június 27.         13.30 óra
Idősek Szabadegyeteme 2018- 2019. XVI. évfolyam 
- Egészséges életmód idős korban is -
                             - a „Társadalmi együttműködést elősegítő komplex programok az Óperint városrészen” a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében-

   13.00 óra             Egészségmegőrző és prevenciós programok, szűrővizsgálatok (vérnyomásmérés, vércukor-, koleszterinszint-mérés, tanácsadás)

                              Az ingyenes szűrővizsgálatok védőnők közreműködésével történnek.   

Helyszín: Idősek Klubja 

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.   
   13.30 óra
Előadás: Táplálkozás II.


Reformtáplálkozás

  
Előadó: Desits Mónika fitoterapeuta 


Helyszín: Idősek Klubja 

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.   

Június  27.       13.00 óra
Aktivity játék idősek módjára



- nevetéssel, játékkal az egészségért -



A  XXIII. Egészség-napok keretében szervezett program.



A foglalkozást vezeti: Meskó-Csépány Zsanett körzetvezető



Helyszín: Idősek Klubja 
         9700 Szombathely, Gagarin u. 24.   
Június  28.        9.30 óra
        Feszültségoldás, relaxáció    





        Előadó: Királyné Török Enikő terapeuta  



A XXIII. Egészség-napok keretében szervezett program.



Helyszín: Idősek Klubja



9700 Szombathely, Karmelita u. 2/C

Június 28. 
10.30 óra 
Mozgásban az egészség


A foglalkozást vezeti: Simon Terézia gyógytornász



A XXIII. Egészség-napok keretében szervezett program.

Helyszín: Idősek Klubja

9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Június 28.          13.30 óra
Pihentető alvás

Előadó: Prenner Zsolnai Rita mentálhigiénés szakember, logoterápiás tanácsadó, coach


Az előadáson alvást, illetve alvást segítő technikákat, gyógynövényeket ismerhetnek meg az érdeklődők
 
  A XXIII. Egészség-napok keretében szervezett program.

Helyszín: Idősek Klubja




         9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
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