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Február  5.       10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
Február 6.        10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Február 12.      10.45 óra           Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Február 12.
13.30 óra
Legyen Ön is milliomos!
                                                   - vetélkedő a klubtagok számára -

Helyszín: Idősek Klubja


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Február 13.      10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Február 13.      15.00 óra
Ezüstkor Filmklub
Csillag születik című film 
megtekintése a klubtagokkal 
Helyszín: AGORA Savaria Filmszínház

Február  14.     16.30 óra 
Alzheimer Café




Demencia a háziorvos szemével



Előadó: Dr. Legli Veronika háziorvos
                                                   Helyszín: Gagarin úti Idősek Klubja

                                         9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
Február  19.      10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
Február  19.      13.30 óra
Irodalmi Kávéház

Téma: Megemlékezés Ady Endre halálának 100. évfordulója alkalmából 

Közreműködik a Hang-Szín-Pad-Stúdió Egyesület

Helyszín: Idősek Klubja

    
                              9700 Szombathely, Karmelita u.2/C
Február  20.
10.30 óra
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    

Február  20.      13.00 óra
A „Társadalmi együttműködést elősegítő komplex  programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében Biztonságban otthon címmel előadás tart 

Varga Sándor rendőr őrnagy   
Helyszín: Idősek Klubja
   
                              9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
 Február 26.     10.45 óra          Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

 Február 26.       13.00 óra          Szellemi vetélkedő 


a társadalmi együttműködést elősegítő  komplex programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében 


                        Helyszín: Idősek Klubja


 9700 Szombathely, Gagarin u. 24.
Február 27.      15.00 óra
Ezüstkor Filmklub
Egy nap című film megtekintése a klubtagokkal 
Helyszín: AGORA. Savaria Filmszínház

Február 27.
10.30 óra
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
Február 28.      13.30 óra          Idősek Szabadegyeteme 2018- 2019. XVI. évfolyam 
- Egészséges életmód idős korban is -
                              a „Társadalmi együttműködést  elősegítő komplex programok az Óperint városrészen”  a                                                TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében


                              Előadás: Gyógynövények II.   
                              Gyógynövények mindennapjainkban. 
                              Fűszerek, tinktúrák, mézek. Az apiterápiáról. 


                              Előadó: Desits Mónika fitoterapeuta 


Helyszín: Idősek Klubja 

9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
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