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A JO STULO—GYERMEK KAPCSOLAT ALAPIAI

Eletiink legfontosabb
terUlete a jo szUl6-gyermek
kapcsolat kiépitése.

Taldn sok szil6ben felmerdl a kétely: ,,Vajon jo szilé vagyok?” Rendkivil nehéz meg-
fogalmazni, hogy ki a j6 sz0l6. Minden gyermek és minden sz0l6 mas és mds, aminek

kovetkeztében mas és mds a j6 kapcsolat is.

\

Bar nem létezik haszndlati utasitds, mely minden gyermekre, és minden szil6re igaz
lenne, mely mindig minden helyzetben mikddne, mégis megfogalmazhatdak olyan equ-
séges irdnyelvek, melyek nélkil a szUl6-gyermek kapcsolat nem lehet teljes.

A j6 szUl6-gyermek kapcsolat olyan, mint egy stabil hid.

Ha megfeleléen rakjuk le az alappilléreit, akkor egy erds alapokon 3116 hidat épithetink,
igy teremtve meg a gyermek megfeleld fejlddését, testi-lelki egyensulydt.

Alappillérek
1.

Az elsd és legfontosabb pillér 3 SZERETET. Barmennyire is kdzhelynek tinik, e nélkdl
nem lehet jé szil6nek lenni. Ez az alap. De a szeretetet taplaini kell, foglalkozni vele és
3 tobbi alappillér nélkil nem lehet igazan szeretni.

2. A mésodik legfontosabb 3 GONDOSKODAS. A gyermek még nem tud 5nmagarél gon-
doskodni, szUksége van szUlei segitségére mind fizikdlisan, mind pedig lelkileg.

3. Ha a gondoskodds megfeleld, akkor a gyermek tudja, hogy mindig minden helyzetben

szadmithat a szlleire és ez BIZALOM nélkil nem m{kadik.
4. Mar kora kisgyermekkortol kezdve szikség van a SZABALYOKRA, ezek adjdk a keretet

az életinkhdz. A szab3lyok segitenek a gyermeknek eligazodni az élet Utvesztdiben.



5. KOVETKEZETESSEG - Hidba hozunk szabalyokat, ha nem tarjuk be. A kévetkezetes-
ség azonban nem egyenld a szigorUsaggal. Eqgyszerlen csak annyit jelent, hogy az el6-
re megbeszélt és lefektetett szabdlyokat mindig betartjuk. A nem az legyen mindig
nem, az igen pedig igen

6. Valdjdban a HATAROZOTTSAG adja a gyermeknek a biztonsdgot. A szilének tudnia kell
hatdrozottan képviselni a sajdt nézeteit, elvarasait, hogy a gyermek felkészilhessen a
feln6tt életre.

7. OSZINTESEG nélkil nincs semmilyen kapcsolat, igy van ez a sziil§-gyermek kapcsolat-
nalis!

8. EGYMAS TISZTELETE. Magatol értetdd, hogy a gyermek tisztelje a szileit, mert §
3z anyja vagy az apja. De vajon ez forditva is igaz? A szilknek is ugyanugy tisztelnitk
kell a gyermekeiket!
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Ha megfelelden leraktuk az alapokat, akkor sem délhetiink hatra nyugodtan, hiszen ahogy
egyre nagyobb lesz a gyermek, a folyamatos valtozdsban Ujabb és Ujabb épitdelemekre
lesz szikség:

Kozos ido: az egyik legfontosabb dolog a gyermekekkel egyitt toltott idd.
llyenkor nincs telefon, tv, tablet, helyette van tdrsasjdték, beszélgetés,
séta... Mar napi 20 perc mindségi idd csodakra képes!

A j6 sz016 képes empatikusan raltni eqy helyzetre. Eljik bele magunkat a
gyermek helyzetébe, s gondoljuk 3t, mit miért csinalt.
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: Tiirelem. Tiirelem. Tirelem. Van olyan szitudcié, amikor igenis el kell sz3- :
. molni 3-ig vagy akar 10-ig. Barmennyire is dihdssé valunk, senki nem teheti |
: meg, hogy bdntsa a gyermeket a viselkedése miatt! :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Nagyon erds dnbizalom erdsitd és motivald erd a sziildi dicséret. Erdemes
ezt az eszkozt is bevetnie egy jo szil6nek.

A guyermekek abbol tanulnak, amit 13tnak. A jé szil6 példat mutat a viselkedé-
sével, igy vezeti észrevétlenil a helyes irdnyba guermekét.

A jo humor sokféle nehézségen dtsegitheti a sz0l6t. A konfliktusok, stressz-
&helgzetek megolddsaban, egy-egy nehezebb napon jé alkalmazni. ;
N

\ HiD LEROMBOLASA HOL KEIDODIK?

HELYTELEN STULO! VISELKEDESEK

Az éremnek azonban van masik oldala is. Van olyan
helyzet, amikor a szul6k nincsenek annak tudataban,
hogy 6k éppen mérgezik a szil6-gyermek kapcsola-
tot. Olyan érzelmi, testi-lelki kdrokat okoznak gyer-
mekUknek, melyek egész hatralevd életiket megke-
serithetik.

Testi-lelki elhanyagolas

« Fizikai gondozas elmulasztdsa: amikor a szUl6 nem gondoskodik gyermeké-
rél, dpolatlan, a gyermek betegsége esetén nem tesz meg mindent a gyo-
gyuldsa érdekében vagy alultdplalt.

« Erzelmi elhanyagolds: a szeretetnélkiliség, a gyermek igényeinek indoko-
latlan hattérbe szoritdsa kifejezetten kdros a gyermek fejlédésére nézve
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, Bantalmazas

1« Fizikai formdja a testi er6szak. Akar-
1 . ahe o iyl

i milyen okbal is torténjen, legyen az ne-
: velési célzat, feszlltség levezetés, és
; akarmiis a modszere, akar verés, rdzas
: kovetkezmeényei sulyosak, maradandd
i sérilést is okozhatnak.
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A lelkileg bantalmazd szil6 megaldzza,
szidalmazza, indokolatlanul kiginyolja,
érzelmeit semmibe veszi, fenyegeti,
elutasitja gyermekét.

Szexualis visszaélés minden esetben bin!




MIBEN LEHET MEG FEJLODNI_
HOGY VALAKI JO SZULOVE VALJON?

Onismeret: A j sz(l6ség titka nem csak abban rejlik,
hogy valaki milyen nevelési mddszert vdlaszt, éppligy
szikség van arra, hogy az ember ismerje 6nmagat.
Tisztdban legyen sajdt mikddési mechanizmusaival, s
amikor szikséges, tudjon 6nmaga viselkedését meg-
vizsgalva reagadlni a gyermek cselekedeteire.

¥ Az dnismereti munka fontos dllomdsa, hogy megtanul-
‘e ® \ /o e juk a sajét érzéseinket, érzelmeinket helyén kezelni. Az
70 érzelmek kimutatasaval elmélyilhet a szil6-gyermek

/

kapcsolat, és igy megtanuljdk a gyermekek is kimutatni
sajdt érzéseiket.

Eléfordulnak olyan napok, amikor a sz0l6 egyszer(en nem tudja, hogyan reagaljon példaul
egy gyermeki hiszti rohamra. Az 6nismeret részeként azt j6 megtanulni, hogy a szilének
nem biztos, hogy van olyan eszkdz a kezében, amivel meg tudja oldani a helyzetet. llyenkor
3z onmegnyugtatas képessége az, ami segithet, mert egy higgadt sz0l6 sokkal kénnyeb-
ben ki tudja taldlni, mire van sziksége a gyermeknek.

A mai kor legnagyobb kihivdsa a stressz és ennek elharitdsdra alkalmazott kilonféle
stressz-kezelési technikak elsajdtitdsa. Nem kell nagy dolgokra gondolni, elég egy habbi
keresése, egy sport tevékenység, relaxacid, joga, de akar egy kiadds séta és baratokkal
vald beszélgetés is segithet.

Amirdl sajndlatos mddon nagyon keveset beszélnek, pedig a felnéttek kérében egyre na-
gyobb teret nyer az a helyes életmdd, taplalkozas kialakitdsa. Ugyanugy fontos, hogy
mar gyermekkorban megtanitsuk, milyen ételek egészségesek és hasznosak a szervezet
szdmara, és ne hagyjuk korldtlanul chipset, csokit enni vagy akar kdlat, cukros ditdket
inni a gyermekeket.

. Nem kell tokéletes szil6nek lenni! A gyuermekkel vald j6 kapcsolathoz nincs
I mas tennivald, mint valdsdgos embereknek lenni. Gszintén, sokat beszélget-
: ni, feltétlen szeretni és elfogadni a gyermeket, aki kdveti és jo példat tanul
1 gszUleitdl, hiszen a gyermekektdl csak azt lehet elvarni, amit magunktal is!

' Nincs tokéletes szUl6! De elég j6é mindenki lehet!

CSALAD- ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

A csaldd- és gyermekjéléti szolgdltatdst az intézmény az aldbbi telepiléseken biztositja:
Szombathely, Bucsu, Csempeszkopdcs, Dozmat, Felsdcsatar, Horvatlovo, Narda, Perenye,
Porndapati, Rabatottds, Rum, Salkdveskut, Sé, Sopte, Szentpéterfa, Tanakajd, Torony,

Vasasszonyfa, Vaskeresztes, Vassurany, Vasszécseny, Vasszilvagy, Zsennye.

Elérhetdségek:

l. szdmU Szakmai Egység
Csalad- és Gyermekijoléti Szolgalat
9700 Szombathely, Sz6llési stny. 36.
Tel.: + 36 (94) 501-612
Tel. és fax: +36 (94) 501-613
e-mail: szollosi@paloskaroly.hu

Il. szdmu Szakmai Egység
Csalad- és Gyermekijoléti Szolgalat
9700 Szombathely, Domonkaos u. 5.

Tel.: + 36 (94) 512-790, 512-792,
512-793, 512-796, 512-798
Fax: + 36 (94) 512-791
e-mail: domonkos@paloskaroly.hu

V. és VI. szdmu Szakmai Egység
Csalad- és Gyermekijoléti Szolgalat
9700 Szombathely, Kodaly Z. u. 4.
Tel. és fax: + 36 (94) 331-375
Tel.: + 36 (94) 501-557
e-mail: olad@paloskaroly.hu; oladgy®@paloskaroly.hu

CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT

MUkodési terilete: Szombathelyi Jaras.

Elérhetdsége:
Il. szadmu Szakmai Egység
Csalad- és Gyermekijoléti Kozpont
9700 Szombathely, Domonkos u. 5.
Tel.: + 36 (94) 512-790, 512-794, 512-795, 512-797
Fax: + 36 (94) 512-791
e-mail: gyermekjoletikozpont@paloskaroly.hu



LA csaldd olyan szd, amelynek a jelentésében benne van a biztonsag, a
sziklaszilard alap, az a hely, ahova hazamehetink, amelyben felnéhetink...,
amelybdl kirepUlhetink, de mégis emlékszink ré és belekapaszkodha-
tunk..., mert amit ott hallottunk, érikre megmarad a filinkben és a szi-
vinkben..., az emlékek szines szoborként egy életre belénk vésddnek, apro,
csillogd szind szilankokbdl, amelyek némelyike ugyan halovanyabb, sét néha
egészen elhalvanyul, olyannyira, hogy mar-mar elfelejtjik..., 8m teljesen so-
hasem merdilnek feledésbe. Ez az a hely, ahol elkezdddik az életink, és ott
szeretnénk, ha véget érne.”

Danielle Steel



