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Február  5.       10.45 óra
3-1-2 Meridián torna

                              a „Társadalmi együttműködést elősegítő komplex    programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében
                              A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 
                          meridián torna oktató
Helyszín: Vas Megyei Szakosított Szociális Intézet tornaterme

9700 Szombathely, Gagarin u. 5. 
Február  6.       10.45 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
Február  12.      10.45 óra
3-1-2 Meridián torna

                              a „Társadalmi együttműködést elősegítő komplex    programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében
                              A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 
                          meridián torna oktató
Helyszín: Vas Megyei Szakosított Szociális Intézet tornaterme

9700 Szombathely, Gagarin u. 5. 
Február  13.     10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
Február  14.     10.30 óra
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Időskorúak Gondozóháza

Helyszín: Idősek Klubja


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.
Február  14.      13.00 óra
A „Társadalmi együttműködést elősegítő  komplex  programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében Biztonságban otthon címmel előadás tart Varga Sándor rendőr  őrnagy   
Helyszín: Idősek Klubja


   
                              9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
Február  19.       10.45 óra
3-1-2 Meridián torna

                              a „Társadalmi együttműködést elősegítő komplex    programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében
                              A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 
                   meridián torna oktató
Helyszín: Vas Megyei Szakosított Szociális Intézet tornaterme

9700 Szombathely, Gagarin u. 5. 
Február  20.     10.45 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Február  21.     15.00 óra
Ezüstkor Filmklub

         Az igazi csoda című film 

 megtekintése a klubtagokkal
 Helyszín: AGORA Savaria Filmszínház
Február  22.       13.30 óra
          Idősek Szabadegyeteme 2017- 2018. XV. évfolyam 
- Egészséges életmód idős korban is -
a „Társadalmi együttműködést  elősegítő komplex programok az Óperint városrészen”  a                                                TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében


Előadás: A gyógynövények története

Előadás után gyógyteákat lehet kóstolni
                              Előadó: Desits Mónika fitoterapeuta 

Helyszín: Idősek Klubja 

9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
Február  26.     10.45 óra
3-1-2 Meridián torna

                              a „Társadalmi együttműködést elősegítő komplex    programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében
                              A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 
                          meridián torna oktató
Helyszín: Vas Megyei Szakosított Szociális Intézet tornaterme

9700 Szombathely, Gagarin u. 5. 
Február  27.    13.00 óra           Szellemi vetélkedő

a „Társadalmi együttműködést elősegítő komplex    programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében
         Helyszín: Idősek Klubja 

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.
Február  27.     10.45 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 
Február  28.
13.00 óra        
Klubok közötti magyar kártya verseny


Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Barátság u. 22.
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