[image: image1.jpg]



November 6.     10.45 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás

                          a „Társadalmi együttműködést elősegítő 

         komplex programok az Óperint városrészen” 
         TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001
         című pályázat keretében.
         A foglalkozást vezeti: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató

                    A foglalkozás nyitott, sportolási lehetőséget szeretnénk  biztosítani az Óperint városrészen lakó idős korosztály mára.

November 7.
   9.30 óra
Régi film vetítése az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

                     - A film megtekintése után beszélgetés a látott történetről -
        Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
November 9.       9.30 óra
Gyöngyfűzés foglalkozás 

a L.I.K.E. „Lehetőség, innováció, közösség, ember”   EFOP-1.3.5-16-2016-00761 című pályázat keretében, 
a Pozsony úti és a Barátság úti klubtagok részvételével.

                                                   A foglalkozást vezeti: Szatmári Elemérné


                         Helyszín: Idősek Klubja


                         9700 Szombathely, Pozsony u. 47.

November 9.
 13.30 óra         Gyöngyfűzés foglalkozás
                   a L.I.K.E. „Lehetőség, innováció, közösség, ember”                                                             EFOP-1.3.5-16-2016-00761 című pályázat keretében, 
a Gagarin úti, a Karmelita úti és a Váci M. úti klubtagok részvételével.

                          A foglalkozást vezeti: Szatmári Elemérné


                          Helyszín: Idősek Klubja


                          9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

November 13.    10.45 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás

                          a „Társadalmi együttműködést elősegítő 

         komplex programok az Óperint városrészen” 

        TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 
         című pályázat keretében.

         A foglalkozást vezeti: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató

                    A foglalkozás nyitott, sportolási lehetőséget szeretnénk biztosítani az Óperint városrészen lakó idős korosztály számára.

November  15.   13.30 óra         Idősek Szabadegyeteme 2017-2018. 


                      - Egészséges életmód idős korban is -
                          Téma: Mit tehetünk saját egészségünkért a 
                          masszírozás segítségével? 




                          Előadó: Mészáros Endre természetgyógyász 
                                                   Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
November 20.    10.45 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás

                          a „Társadalmi együttműködést elősegítő 

         komplex programok az Óperint városrészen” 

        TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 

         című pályázat keretében.

                    A foglalkozás nyitott, sportolási lehetőséget szeretnénk biztosítani az Óperint városrészen lakó idős korosztály számára.

November  22.    13.30 óra        Irodalmi Kávéház
Téma: Emlékezés Arany János költőre, születésének       200. évfordulója alkalmából 

Közreműködik a Hang-Szín-Pad Stúdió Egyesület



Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Barátság u. 22.
November  29.
   10.30 óra
 Felolvasás az Időskorúak 


                               Gondozóházában ellátásban részesülőknek

 Időskorúak Gondozóháza


 9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
November  30.     13.30 óra
  Activity parti a klubok részvételével



Helyszín: Idősek Klubja


  9700 Szombathely, Karmelita u. 2/C
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