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Január   5.      
10.30 óra
Felolvasás az Időskorúak 

Gondozóházában ellátásban részesülőknek  

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza
9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Január  10.
        10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Január  17.
        10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Január  19. 
    14.00 óra
Irodalmi Kávéház

Téma: A magyar kultúra napja
Vendég Rozán Eszter, aki Tilosban című 
új könyvét mutatja be 




Helyszín: Idősek Klubja



9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 
Január  24.
        10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Január  24. 
   13.00 óra
Bűnmegelőzéssel kapcsolatos előadás

Téma: Itt a piros, hol a piros -  a klubtagok figyelmének felhívása a vagyonvédelemre, a betöréses lopásra és a trükkös csalókra

Előadó: Varga Sándor  rendőr őrnagy

Január 25.
         14.00 óra
 Idősek Szabadegyeteme





            A magyar cukrász szakma 





 kialakulása és fejlődése 





 Téma: A cukrászat hatása a polgári életre.




 

 Híres cukrászok és cukrászdák.





 Helyszín: Idősek Klubja






 9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Január  31.
       11.00 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
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